
Пример учебного плана гуманитарного профиля  

Вариант 1 (с углублённым изучением истории, обществознания и 

иностранного языка) 

Предметная 

область 

Учебный предмет Гуманитарный 

профиль 

Гуманитарный  

профиль 

10 класс 11 класс 

недельное 

количест

во часов 

годовое 

количест

во часов 

недельное 

количест

во часов 

годовое 

количест

во часов 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 68 2 68 

Литература 3 102 3 102 

Родной язык и 

родная 

литература  

Родной (русский) 

язык  

 

1 34 1 34 

Иностранные 

языки 

 

Иностранный язык 

(английский) 

5У 170 5У 170 

Общественно-

научные 

предметы 

История 4У 136 4У 136 

Обществознание  4У 136 4У 136 

География  1 34 1 34 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа  

2 68 3 102 

Геометрия 2 68 2 68 

Вероятность и 

статистика 

1 34 1 34 

Информатика  1 34 1 34 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика 2 68 2 68 

Химия 1 34 1 34 

Биология 1 34 1 34 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

Физическая 

культура 

2 68 2 68 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

1 34 1 34 

 Индивидуальный 

проект 

1 34 - - 

 Итого: 34 1156 34 1156 

Элективные учебные предметы и  

курсы (обязательны для выбора) 

Выбор до 

3 часов 

 Выбор до 

3 часов 

 

Элективные учебные предметы:     

 МХК 1 34 1 34 

 Второй иностранный 

язык 

(немецкий/французск

ий) 

2 68 2 68 

Элективные курсы:     



 

Практикум по 

английскому языку. 

Теория и практика 

работы с текстом 

1 

 

34 

 

1 34 

Практикум по 

английскому языку. 

Основы деловой 

коммуникации 

1 34 1 34 

Стилистика русского 

языка                                  

1 34 1 34 

Итого часов  37 1258 37 1258 

 



Пример учебного плана гуманитарного профиля  

Вариант 2 (с углублённым изучением литературы, обществознания и 

иностранного языка) 

Предметная 

область 

Учебный предмет Гуманитарный 

профиль 

Гуманитарный  

профиль 

10 класс 11 класс 

недельное 

количест

во часов 

годовое 

количест

во часов 

недельное 

количест

во часов 

годовое 

количест

во часов 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 68 2 68 

Литература 5У 170 5У 170 

Родной язык и 

родная 

литература  

Родной (русский) 

язык  

 

1 34 1 34 

Иностранные 

языки 

 

Иностранный язык 

(английский) 

5У 170 5У 170 

Общественно-

научные 

предметы 

История 2 68 2 68 

Обществознание  4У 136 4У 136 

География  1 34 1 34 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа  

2 68 3 102 

Геометрия 2 68 2 68 

Вероятность и 

статистика 

1 34 1 34 

Информатика  1 34 1 34 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика 2 68 2 68 

Химия 1 34 1 34 

Биология 1 34 1 34 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

Физическая 

культура 

2 68 2 68 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

1 34 1 34 

 Индивидуальный 

проект 

1 34 - - 

 Итого: 34 1156 34 1156 

Элективные учебные предметы и  

курсы (обязательны для выбора) 

Выбор до 

3 часов 

 Выбор до 

3 часов 

 

Элективные учебные предметы:     

 МХК 1 33 1 33 

 Второй иностранный 

язык 

(немецкий/французск

ий) 

2 66 2 66 

Элективные курсы:     



 

Практикум по 

английскому языку. 

Теория и практика 

работы с текстом 

1 

 

34 

 

1 34 

Практикум по 

английскому языку. 

Основы деловой 

коммуникации 

1 34 1 34 

Стилистика русского 

языка                                  

1 34 1 34 

Итого часов  37 1258 37 1257 

 



Пример учебного плана естественно-научного профиля (с углублённым 

изучением химии и биологии) 

Предметная 

область 

Учебный предмет Естественно-научный 

профиль 

Естественно-научный 

профиль 

10 класс 11 класс 

недельное 

количеств

о часов 

годовое 

количеств

о часов 

недельное 

количеств

о часов 

годовое 

количеств

о часов 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 68 2 68 

Литература 3 102 3 102 

Родной язык и 

родная 

литература  

Родной (русский) 

язык  

 

1 34 1 34 

Иностранные 

языки 

 

Иностранный 

язык (английский) 

3 102 3 102 

Общественно-

научные 

предметы 

История 2 68 2 68 

Обществознание  2 68 2 68 

География  1 34 1 34 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа  

2 68 3 102 

Геометрия 2 68 2 68 

Вероятность и 

статистика 

1 34 1 34 

Информатика  1 34 1 34 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика 2 68 2 68 

Химия 3У 102 3У 102 

Биология 3У 102 3У 102 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

Физическая 

культура 

2 68 2 68 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

1 34 1 34 

 Индивидуальный 

проект 

1 34 - - 

 Итого: 32 1088 32 1088 

Элективные учебные предметы и  

курсы (обязательны для выбора) 

Выбор до 

5 часов 

 Выбор до 

5 часов 

 

Элективные учебные предметы:     

 МХК 1 34 1 34 

 Экология  1 34 1 34 

Элективные курсы:     

 

Практикум по 

математике 

2 68 2 68 

Практикум по 2 68 2 68 



химии 

Практикум по 

английскому языку. 

Теория и практика 

работы с текстом 

1 

 

34 

 

1 34 

Практикум по 

английскому языку. 

Основы деловой 

коммуникации 

1 34 1 34 

Стилистика 

русского языка                                  

1 34 1 34 

Итого часов  37 1258 37 1258 

 



Пример учебного плана технологического (инженерного) профиля  

(с углублённым изучением математики и физики) 

Предметная 

область 

Учебный предмет технологический 

профиль 

технологический 

профиль 

10 класс 11 класс 

недельное 

количеств

о часов 

годовое 

количеств

о часов 

недельное 

количеств

о часов 

годовое 

количеств

о часов 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 68 2 68 

Литература 3 102 3 102 

Родной язык и 

родная 

литература  

Родной (русский) 

язык  

 

1 34 1 34 

Иностранные 

языки 

 

Иностранный 

язык (английский) 

3 102 3 102 

Общественно-

научные 

предметы 

История 2 68 2 68 

Обществознание  2 68 2 68 

География  1 34 1 34 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа  

4У 136 4У 136 

Геометрия 3У 102 3У 102 

Вероятность и 

статистика 

1У 34 1У 34 

Информатика  1 34 1 34 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика 5У 170 5У 170 

Химия 1 34 1 34 

Биология 1 34 1 34 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

Физическая 

культура 

2 68 2 68 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

1 34 1 34 

 Индивидуальный 

проект 

1 34 - - 

 Итого: 34 1156 33 1122 

Элективные учебные предметы и  

курсы (обязательны для выбора) 

Выбор до 

3 часов 

 Выбор до 

4 часов 

 

Элективные учебные предметы:     

 МХК 1 34 1 34 

Элективные курсы:     

 

Введение в 

инженерную 

специальность 

1 34 1 34 

Черчение с 1 34 1 34 



элементами 

компьютерной 

графики 

Стилистика 

русского языка                                  

1 34 1 34 

Итого часов  37 1258 37 1258 

 



Пример учебного плана технологического (информационно-

технологического) профиля  

(с углублённым изучением математики и информатики) 

Предметная 

область 

Учебный предмет технологический 

профиль 

технологический 

профиль 

10 класс 11 класс 

недельное 

количеств

о часов 

годовое 

количеств

о часов 

недельное 

количеств

о часов 

годовое 

количеств

о часов 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 68 2 68 

Литература 3 102 3 102 

Родной язык и 

родная 

литература  

Родной (русский) 

язык  

 

1 34 1 34 

Иностранные 

языки 

 

Иностранный 

язык (английский) 

3 102 3 102 

Общественно-

научные 

предметы 

История 2 68 2 68 

Обществознание  2 68 2 68 

География  1 34 1 34 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа  

4У 136 4У 136 

Геометрия 3У 102 3У 102 

Вероятность и 

статистика 

1У 34 1У 34 

Информатика  4У 136 4У 136 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика 2 68 2 68 

Химия 1 34 1 34 

Биология 1 34 1 34 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

Физическая 

культура 

2 68 2 68 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

1 34 1 34 

 Индивидуальный 

проект 

1 34 - - 

 Итого: 34 1156 33 1122 

Элективные учебные предметы и  

курсы (обязательны для выбора) 

Выбор до 

3 часов 

 Выбор до 

4 часов 

 

Элективные учебные предметы:     

 МХК 1 34 1 34 

Элективные курсы:     

 

Введение в 

инженерную 

специальность 

1 34 1 34 



Черчение с 

элементами 

компьютерной 

графики 

1 34 1 34 

Стилистика 

русского языка                                  

1 34 1 34 

Итого часов  37 1258 37 1258 

 



Пример учебного плана социально-экономического профиля (с 

углублённым изучением (географии и обществознания) 

Предметная 

область 

Учебный предмет Социально-

экономический 

профиль 

Социально-

экономический 

профиль 

10 класс 11 класс 

недельное 

количест

во часов 

годовое 

количест

во часов 

недельное 

количест

во часов 

годовое 

количест

во часов 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 68 2 68 

Литература 3 102 3 102 

Родной язык и 

родная 

литература  

Родной (русский) 

язык  

 

1 34 1 34 

Иностранные 

языки 

 

Иностранный язык 

(английский) 

3 102 3 102 

Общественно-

научные 

предметы 

История 2 68 2 68 

Обществознание  4У 136 4У 136 

География  3У 102 3У 102 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа  

2 68 3 102 

Геометрия 2 68 2 68 

Вероятность и 

статистика 

1 34 1 34 

Информатика  1 34 1 34 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика 2 68 2 68 

Химия 1 34 1 34 

Биология 1 34 1 34 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

Физическая 

культура 

2 68 2 68 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

1 34 1 34 

 Индивидуальный 

проект 

1 34 - - 

 Итого: 32 1088 32 1088 

Элективные учебные предметы и  

курсы (обязательны для выбора) 

Выбор до 

5 часов 

 Выбор до 

5 часов 

 

Элективные учебные предметы:     

 МХК 1 34 1 34 

 Второй иностранный 

язык 

(немецкий/французск

ий) 

2 68 2 68 

Элективные курсы:     



 

Практикум по 

английскому языку. 

Теория и практика 

работы с текстом 

1 

 

34 

 

1 34 

Практикум по 

английскому языку. 

Основы деловой 

коммуникации 

1 34 1 34 

Стилистика русского 

языка                                  

1 34 1 34 

 
Практикум по 

математике 

2 68 2 68 

Итого часов  37 1258 37 1258 

 


