
  

 

 



Учебный план 

МАОУ «Гимназия им. А.С. Пушкина» 

на 2022-2023 учебный год 

основное общее образование  

 

Пояснительная записка 

Содержание основного общего образования определяется 

общеобразовательными программами, разрабатываемыми и реализуемыми 

МАОУ «Гимназия им.А.С.Пушкина» в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом основного общего 

образования и примерными программами по учебным предметам 

федерального базисного учебного плана для образовательных учреждений 

Российской Федерации, реализующих программы общего образования.  

При составлении учебного плана общеобразовательная организация 

руководствовалась следующими нормативными документами:  

- Законом Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273 – ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями);  

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.03.2021 г. № 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования»; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17 декабря 2010 г. №1897 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» (с изменениями и дополнениями); 

- Примерной основной образовательной программой основного общего 

образования, одобренной решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от 4 февраля 2020 г. № 

1/20); 

- Федеральным перечнем учебников, утвержденным приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 254 «О 

федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования» (с изменениями от 23.12.2020 № 766); 



- Приказом Министерства образования и науки России от 09.06.2016 г. 

№ 699 «Об утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск 

учебных пособий, которые допускаются к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ»; 

 - Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ 

от 28 сентября 2020 года № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

(зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 № 61573);  

- Методическими рекомендациями Департамента государственной 

политики в сфере общего образования к органам исполнительной власти 

субъектов РФ по вопросу изучения государственных языков республик, 

находящихся в составе РФ от 06.12.2017 № 08-2595; 

- Законом Республики Коми от 06.06.2006 г № 92-РЗ «Об образовании» 

(в редакции от 27.12.2017 г.); 

- Законом Республики Коми от 28.05.1992 г. №76-РЗ «О 

государственных языках Республики Коми» (в редакции от 20.06.2016 г.); 

  - Концепции развития этнокультурного образования в Республике 

Коми на 2016-2021 годы, утвержденной приказом Министерства образования 

Республики Коми от 23.11.2015 № 255; 

  - Инструктивным письмом Министерства образования, науки и 

молодежной политики Республики Коми от 14.05.2018 № 03-14/16 «О 

некоторых вопросах формирования учебного плана»; 

- Инструктивным письмом Министерства образования, науки и 

молодежной политики Республики Коми от 06.06.2018 № 03-14/18 «Об 

организации изучения предметной области «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России»; 

  -Основной образовательной программой основного общего 

образования МАОУ «Гимназия им. А.С. Пушкина»; 

- Приказом от 05.08.2022 г. № 516 «Об утверждении Перечня 

учебников и учебных пособий, используемых в МАОУ «Гимназия им. А.С. 

Пушкина» на 2022-2023 учебный год»; 

- Приказом от 29.08.2022 № 531 «Об утверждении списков групп 

учащихся для изучения предметов этнокультурного компонента в 2022-2023 

учебном году»; 

- Приказом от 29.08.2022 г. № 532 «Об утверждении списков групп 

учащихся по выбору предметов области «Родной язык и литературное чтение 

на родном языке», предметов области «Родной язык и родная литература»; 



- Положением «Об организации обучения с применением электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий» (Приказ № 680/1 

от 08.11.2021) 

Гимназия самостоятельно определят количество часов и предметы для 

организации электронного обучения с использованием дистанционных 

образовательных технологий, и закрепляет приказом по гимназии. 

Учебный план гимназии обеспечивает выполнение гигиенических 

требований к режиму образовательного процесса и предусматривает 

продолжительность: 

-  учебного года в 5-7 классах – 34 учебных недели,  

- учебного года в 8 классе - 35 учебных недель, 

- учебного года в 9 классе - 33 учебных недель, 

- рабочей недели - 6 дней,  

-  уроков – 40 минут. 

Сменность: 1 смена. 

 

Организация промежуточной аттестации 

Проведение промежуточной аттестации учащихся в гимназии 

регулируется следующей локальной нормативной базой: Положение о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации учащихся. 

Порядок проведения промежуточной аттестации учащихся 

В обязательном порядке промежуточную аттестацию проходят 

учащиеся, осваивающие основную общеобразовательную программу 

основного общего образования во всех формах обучения; а также учащиеся, 

осваивающие образовательную программу Гимназии по индивидуальным 

учебным планам, в т. ч. осуществляющие ускоренное или иное обучение с 

учетом особенностей и образовательных потребностей конкретного 

учащегося.  

Промежуточную аттестацию могут проходить по заявлению родителей 

(законных представителей) учащиеся основного общего образования, 

осваивающие основную общеобразовательную программу в форме 

семейного образования (далее – экстерны). 

Формы промежуточной аттестации учащихся в рамках урочной и 

внеурочной деятельности  

Оценка предметных результатов. 

По всем предметам учебного плана (кроме предметов «Иностранный 

(английский язык) язык», «Второй иностранный (немецкий /французский) 

язык» для учащихся классов с углубленным изучением английского языка 



(языковой профиль) и «Физическая культура») промежуточной аттестацией 

считается выполнение контрольных работ в декабре для учащихся 9 классов, 

в марте для учащихся 5-8 классов. Форма проведения - итоговые 

контрольные работы. 

По предмету «Физическая культура» промежуточная аттестация 

проводится в форме мониторинга результатов физического воспитания в 

соответствии с нормативами физического развития по предмету «Физическая 

культура». Форма проведения – очный зачёт. Время проведения определяется 

характеристиками того или иного вида нормативов. Параметры оценки: 

выносливость, скорость, сила, гибкость, реакция, точность и другие 

характеристики физического развития учащихся в соответствии с 

критериями и возрастными шкалами оценки результатов в области 

физической культуры. Результаты мониторинга переводятся в баллы по 5-

балльной системе, и отметка выставляется в журнал. 

По предметам «Иностранный (английский) язык», «Второй 

иностранный (французский) язык», «Второй иностранный (немецкий) язык» 

для учащихся классов с углубленным изучением английского языка 

промежуточная аттестация проводится 2 раза в год в виде контроля по всем 

видам речевой деятельности: аудирование, чтение, письмо, говорение 

(монологическая и диалогическая речь): декабрь – письмо, чтение; март – 

аудирование, говорение. Форма проведения – итоговая контрольная работа. 

По предметам, оценивание усвоения содержания которых 

осуществляется безотметочно, отметка за промежуточную аттестацию не 

выставляется. Успешным прохождением промежуточной аттестации, 

зафиксированным в электронном журнале, является отсутствие точки, 

означающей недостижение необходимого уровня планируемых результатов, 

или отметки об отсутствии учащегося в день проведения промежуточной 

аттестации. 

Оценка метапредметных результатов.  

Осуществляется в рамках освоения программы формирования УУД, по 

итогам проверочных работ на установление уровня сформированности 

отдельных групп УУД и в ходе защиты групповых и/или индивидуальных 

идей проектных работ и самих проектов, решении проектных задач.   

Оценка личностных результатов.  

Осуществляется неперсонифицировано один раз в год в ходе 

проведения психолого-педагогических исследований на уровне. 

 

Содержание учебного плана 



 В 2021-2022 учебном году в гимназии осуществляется поэтапный 

переход на профильные направления (с углубленным изучением отдельных 

предметов) на уровне основного общего образования, поэтому учащиеся 5-х 

и 8-х классов обучаются по учебным планам выбранного учащимся и 

родителями (законными представителями) одного из пяти направлений:  

 6А, 6Б, 6В, 7А, 7Б, 7В, 8А, 8Б, 8В, 9А, 9Б и 9В классы - языковой 

профиль (с углубленным изучением английского языка); 

 6Г, 7Г классы - гуманитарный профиль (с углубленным изучением 

литературы и истории); 

 6Д - физико-математический профиль (с углубленным изучением 

физики и математики); 7З и 8Г – математический профиль (с 

углубленным изучением физики, математики, информатики); 

 6З и 8З классы - естественно-научный профиль (с углубленным 

изучением биологии и химии); 

 6Е класс - инженерный профиль (с углубленным изучением 

математики и информатики); 

 6И, 7Д, 7Е, 7И, 8Д, 8Е, 8И, 9Г, 9Д, 9Е, 9З классы - 

Общеобразовательные классы (предусмотрен в учебном плане, 

поскольку часть родителей (законных представителей) пожелали 

остаться в данном классе, а также осуществляется централизованный 

перевод учащихся из близлежащих образовательных учреждений). 

 

Учебные планы всех классов состоят из двух частей. Первая часть носит 

обязательный характер и предполагает включение всех предметов из 

примерной основной образовательной программы основного общего 

образования, распределенных на отдельные предметные области.  

Предметная область «Филология» представлена учебными предметами 

русский язык и литература, иностранный (английский) язык и второй 

иностранный (немецкий/французский) язык, родной язык и родная 

литература.  

На учебный предмет «Русский язык» в соответствии с ФГОС 

отводится в 5 классе - 5 часов, в 6 классе - 6 часов, в 7 кассе – 4 часа, в 8-9 

классе – 3 часа, что соответствует количеству часов, выделяемых на предмет 

примерным учебным планом.   

Количество часов, отводимое учебным планом на изучение учебного 

предмета «Литература», соответствует количеству часов, выделяемых на 

предмет примерным учебным планом: по 3 часа в неделю в 5-6 классах, 2 

часа в 7-8 классах, 3 часа в 9 классе.  



Углубленное изучение предмета «Литература» предполагается в 

гуманитарном профиле, где в 6Г и 7Г классах добавляется по 1 часу на 

изучение предмета. Усиление предполагает выделение дополнительных 

часов на умение проводить анализ стихотворения, целого прозаического 

произведения, отдельного отрывка. Увеличение часов также позволяет 

изучать дополнительные произведения и их авторов, не включенных в 

программу на базовом уровне для расширения представления учащихся об 

основных направлениях деятельности писателей и поэтов, а также с целью 

погружения посредством этих произведений в историческое прошлое России 

и мира. 

Предметы «Родной язык и родная литература», направлены на  

формирование первоначальных представлений о единстве и многообразии 

языкового и культурного пространства России, о языке как основе 

национального самосознания; развитие диалогической и монологической 

устной и письменной речи на родном языке, коммуникативных умений, 

нравственных и эстетических чувств, способностей к творческой 

деятельности на родном языке, ценностного отношения к родному языку и 

родной литературе как хранителю культуры, включение в культурно-

языковое поле своего народа; приобщение к литературному наследию своего 

народа. 

Учебный план гимназии обеспечивает преподавание и изучение 

русского языка как государственного языка Российской Федерации и коми 

языка как родного языка из числа языков народов Российской Федерации. 

Выбор родного языка обеспечивается родителями (законными 

представителями) учащегося и подтверждается заявлением.  Количество 

часов, отводимых на изучение предметов «Родной (русский) язык» изучается 

в 5-9 классах - 1 час в 2 недели, предмет «Родная (русская) литература» 

изучается в 5-9 классах - 1 час в 2 недели. 

На основании заявлений родителей (законных представителей) все 

учащиеся 5-9 классов (охват 100%) изучают предмет «Родной (русский) 

язык» и предмет «Родная (русская) литература».  

Предметы «Иностранный (английский) язык» на углубленном и 

базовом уровне и «Второй иностранный (немецкий или французский) 

язык». 

На базовом уровне «Иностранный (английский) язык изучается» в 

соответствии с примерным учебным планом: с 5 по 9 класс по 3 часа. 

Углубленное изучение предмета «Английский язык» организовано 

следующим образом: 



- в 6 классе на изучение английского языка выделено 4 часа, в 7-9-х 

классах – 5 (4) часов -  дополнительные часы используются на расширение 

лексического запаса по изучаемым темам, углубление знаний по грамматике, 

расширение социокультурных знаний о странах изучаемого языка. Кроме 

того, углубленное изучение языка поддерживается отдельными учебными 

курсами, содержащимися в части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Количество часов, отводимое учебным планом на изучение учебного 

предмета «Второй иностранный (немецкий или французский) язык», 

соответствует количеству часов, выделяемых на предмет примерным 

учебным планом - по 2 часа в неделю. В 2021-2022 учебном году второй 

иностранный (немецкий или французский) язык изучается во всех классах с 

углубленным изучением английского класса, а также в 5-8 (кроме 8И – 

общеобразовательного класса, централизованно переведенного из МОУ 

«СОШ № 3 им. В.И. Лыткина» летом 2021 г.) общеобразовательных и 

профильных классах. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена в 

учебном плане предметами «Математика», «Алгебра», «Геометрия», 

«Информатика». На изучение предмета «Математика» в учебном плане 

гимназии отводится в 5-6 классах по 5 недельных часов, что соответствует 

примерному учебному плану. В 7-9 классах на изучение предмета «Алгебра» 

отводится 3 часа, а на изучение предмета «Геометрия» 2 часа. 

Углубленное изучение предмета «Алгебра» предполагается в 

инженерном (6Е), физико-математическом (6Д) и математическом (в 7З и 8Г) 

профиле, где происходит увеличение на 1 час в 7-9-х классах количества 

уроков по данному предмету. Усиление направлено на реализацию 

практической направленности предмета, расширение предметной области, 

включение заданий повышенного и высокого уровней сложности. Введение 

дополнительных дидактических единиц, а также пропедевтической работы 

по подготовке к изучению математики на профильном уровне в рамках 

среднего общего образования.   

Также в 7-9 классах 1 час в неделю выделяется на изучение предмета 

«Информатика». В инженерном классе (6Е) изучение предмета 

предполагает добавление 1 часа, который идет на реализацию практической 

части программы, а также на решение задач. 

Предметная область «Общественно-научные предметы», решающая 

задачи воспитания общероссийской идентичности, гражданской 

ответственности, патриотизма, уважения к истории и традициям нашей 

Родины, социальным нормам общества, включает учебные предметы 



«История России. Всеобщая история» - 2 часа в неделю в 5-9 классах, 

«Обществознание» - 1 час в неделю в 6-9 классах, «География» - 1 час в 

неделю в 5-6 классах и 2 часа в неделю в 7-9 классах. Количество часов, 

отведенных на изучение истории, обществознания и географии, 

соответствует примерному учебному плану. 

Углубление предмета «История» в гуманитарном профиле 

предполагает введение дополнительного часа в 9 классе. Данный час был 

введен с целью более подробного изучения XIX столетия в мировой и 

отечественной истории, поскольку данный век наполнен значительными 

событиями, а также происходит существенное расширение источниковой 

базы, что требует отведения отдельных часов на работу с историческими 

источниками, необходимость включения работы с картографическим и 

историко-культурным материалом при подготовке к ОГЭ по истории.  

Предметная область «Естественнонаучные предметы», расширяющая 

круг познавательных интересов учащихся в области понимания 

происходящих природных явлений, необходимости разумного использования 

достижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого 

общества, представлена предметами «Физика» - в 7-8 классах 2 часа в 

неделю, 3 часа в 9 общеобразовательном классе, «Биология» – по 1 часу в 

неделю в 5-7 классах, 2 часа в неделю в 8-9 классах. 

Углубление предмета «Физика» в математическом профиле 

предполагает увеличение на 1 час в 8 классе. Усиление предполагает 

внесение дополнительных лабораторных и практических работ с целью 

успешного освоения учебного материала, использование цифровых 

инструментов в рамках использования ресурсов школьного кванториума. 

Углубление предметов «Биология» (увеличение на 1 час) в 8З классе и 

«Химия» (увеличение на 1 час в 8-9-х классах) предполагают расширение 

предметной области за счет привлечения знаний, необходимых для 

выполнения заданий повышенного и высокого уровней сложности, а также 

усиление практической реализации программы, использование имеющейся 

материально-технической базы школьного кванториума.     

Предметная область «Искусство» представлена предметами 

«Музыка» и «Изобразительное искусство» - в количестве 1 часа в неделю в 

5-7-х классах и 1 часа раз в две недели в 8 классе. Данные предметы 

способствуют развитию эстетического вкуса, художественного мышления 

учащихся, развитию индивидуальных творческих способностей учащихся, 

формированию устойчивого интереса к творческой деятельности. 

Предметная область «Технология» представлена предметом 

«Технология». На изучение технологии отводится 2 часа в неделю в 5-7 



классах и 1 час в неделю в 8-9 классах. На данных уроках идет 

активное использование знаний, полученных при изучении других учебных 

предметов, и сформированных универсальных учебных действий; 

совершенствование умений выполнения учебно-исследовательской и 

проектной деятельности. 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена предметом «Основы безопасности 

жизнедеятельности» - 1 час в неделю в 8-9 классах, предметом 

«Физическая культура», на изучение которого в классах с углубленным 

изучением отдельных предметов отводится 2 часа в неделю в 5-9 классах. 

Сокращение часов на данный предмет объясняется введением в 5-9 классах в 

рамках углубленного изучения отдельных предметов 1 час предмета 

«Физическая культура» будет реализовываться в рамках внеурочной 

деятельности. В общеобразовательных классах сохраняются 3 часа 

«Физической культуры», как это предусмотрено примерным учебным 

планом.  

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» реализуется через урочную форму: 

 включение в часть учебного плана, формируемую участниками 

образовательных отношений, таких предметов как «Государственный 

(коми) язык», «Литература Республики Коми» (на русском языке), 

«История и культура Республики Коми», учитывающие региональные, 

национальные и этнокультурные особенности Республики Коми; 

 включение в рабочие программы учебных предметов других 

предметных областей тем, содержащих вопросы духовно-

нравственного воспитания. 

  

 Вторая часть учебного плана - часть, формируемая участниками 

образовательных отношений, распределяются на: 

 изучение предметов этнокультурной направленности: 

«Государственный (коми) язык», «Литература Республики Коми (на 

русском языке)», «История и культура Республики Коми»  

В 5-6-х, 7-х и 8-х (9-х) классах учебный предмет «Государственный 

(коми) язык» изучается 1 час в неделю как государственный. Изучение коми 

языка направлено на этнокультурное развитие обучающихся: используются 

темы, связанные с культурой Республики Коми, ее традициями и 

особенностями. Правоотношения в части языковой политики в сфере 

образования регламентируются федеральным законом от 29 декабря 2012 

года № 273-ФЗ "Об образовании в РФ". Согласно статье 14 федерального 



закона, гарантируется получение образования на государственном языке 

Российской Федерации (русском), а также выбор языка обучения в пределах 

возможностей, предоставляемых системой образования. В государственных и 

муниципальных образовательных организациях, расположенных на 

территории республики, может вводиться преподавание и изучение 

государственных языков в соответствии с законодательством республики. 

Изучение коми языка осуществляется в соответствии с требованиями 

федеральных государственных стандартов, примерных учебных программ 

для общеобразовательных организаций Российской Федерации. 

Преподавание и изучение государственного языка республики – коми 

обеспечивается на добровольной основе по заявлению родителей (законных 

представителей) учащихся. 

Для учащихся, родители которых не выбрали изучение коми языка как 

государственного, предлагаются к изучению предметы краеведческой 

направленности, обеспечивающие этнокультурные интересы учащихся. 

Данные предметы преподаются на русском языке. Предмет «Литература 

Республики Коми (на русском языке)» изучается в 6-х, 9-х (с углубленным 

изучением иностранного (английского) языка) классе – 1 час в неделю. 

На основании заявлений родителей (законных представителей) 

распределение учащихся изучающих предмету «Государственный (коми) 

язык», «История и культура Республики Коми» и «Литература «Республики 

Коми (на русском языке)» осуществлено следующим образом: 

Классы  

(в 2022-2023 

учебном 

году) 

Всего 

учащихся 

в данных 

классах 

Из них выбрали: 

Государственный 

(коми) язык 

Литература Республики Коми 

(на русском языке) 

6 (все) 206 10/ 4,85% 196/ 95,15% 

9 (А, Б, В) 75 0/ 0% 75/ 100% 

 

Предмет «Литература Республики Коми (на русском язык)» входит 

знакомство с фольклорными и литературными произведениями разных 

времен коми народа, предоставляет обучающимся возможность 

эстетического и этического самоопределения, приобщает их к миру 

многообразных идей и представлений, способствует формированию 

гражданской позиции и национально-культурной идентичности (способности 

осознанного отнесения себя к родной культуре), а также умению 

воспринимать родную культуру в контексте мировой. 

 



 изучение отдельных годовых курсов в рамках пропедевтической 

подготовки учащихся в 5-6-х классах к освоению отдельных 

предметов в зависимости от выбранных учащимися и их родителями 

(законными представителями) направлений профиля, а также в связи с 

возможностями гимназии. 

 Гуманитарный профиль в рамках курса «Вспомогательные 

исторические дисциплины» учащиеся знакомятся с способами работы с 

историческими источниками, осваивают методы источниковедческого 

анализа, умения работы с предметами быта и памятниками культуры.  

 Физико-математический профиль в рамках курса «Мир 

информационных технологий» предполагает проведение подготовительной 

работы к изучению предмета «Информатика» и первоначальное знакомство с 

основным программным обеспечением.  

 Естественнонаучный профиль включает в себя «Экспериментальную 

биологию», которая направлена на расширение возможностей использования 

цифровой лаборатории по биологии с целью повышения мотивации и 

углубления практической направленности курса. 

 Инженерный профиль включает в себя уже упомянутый курс «Мир 

информационных технологий». 

 Подобная практика включения пропедевтических курсов определена и 

в классах общеобразовательной направленности с целью оказания помощи в 

профилизации обучения учащихся.  

 

 включение в учебный план направления предпрофильной подготовки 

в 7-9-х классах обосновывается необходимостью ранней 

профилизацией учащихся, выбором своего собственного профиля на 

уровне среднего общего образования и составления индивидуального 

образовательного маршрута. 

Предлагаются к изучению курсы, направленные на расширение 

практическую реализацию, в том числе с использованием ресурсов цифровых 

лабораторий школьного кванториума («Цифровая лаборатория по 

физике», «Практикум по химии», «Практикум по биологии», «Решение 

задач по информатике», «Веб-дизайн») расширение предметной области 

знаний и подготовка к олимпиадным мероприятиям разного уровня 

(«Источниковедение», «Русская словесность», «Право», «Решение 

олимпиадных задач по физике», «Практикум по геометрии», 

«Экология»), расширение кругозора учащихся («История 

Великобритании», «Страноведение ФРГ / Франции»), включение 



направления финансового просвещения учащихся («Финансовая 

грамотность»). 

Особенности выставления отметок по предметам учебного плана 

Оценивание по четвертям предусмотрено по всем предметам учебного 

плана на уровне основного общего образования за исключением предметов: 

«Государственный (коми) язык» (безотметочно), «Литература Республики 

Коми (на русском языке)» (безотметочно); «Родной язык» (по полугодиям), 

«Родная литература» (по полугодиям), «Музыка» и «Изобразительное 

искусство» в 8 классе (по полугодиям). 

Таким образом, уровень основного общего образования представлен 

несколькими вариантами учебного плана: 

1. профильные классы - 5-ые классы, 6-ые классы, 7-ые классы; 

2. с углубленным изучением английского языка – 9-ые классы; 

3. общеобразовательные –6-ые, 7-ые, 8-ые и 9-ые классы. 

 



Учебный недельный план1 

языковой профиль (с углубленным изучением английского языка) 

                                                           
1 Для учащихся 6А, 6Б, 6В классов. 

Предметная 

область 

Учебные 

предметы 

Количество часов   Все

го  5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8  

класс 

9 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

 

Родной язык и 

родная литература 

Родной (русский) 

язык   

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Родная (русская) 

литература 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

 

Иностранный 

язык. Второй 

иностранный язык 

Иностранный 

(английский) 

язык 

3У 4У 5У 5У 5У 22 

Второй 

иностранный 

(немецкий/ 

французский) 

язык  

2 2 2 2 2 10 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая 

история 

2 2 2 2 2 10 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучн

ые предметы 

Физика  - - 2 2 2 6 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство  Музыка  1 1 1 0,5 - 3,5 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 0,5 - 3,5 



 

Технология  Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая 

культура  и основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

ОБЖ - - - 1 1 2 

Физическая 

культура 

 

2 2 2 2 2 10 

Итого 29 32 34 35 35 165 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

Выбор  

3 часа 

Выбор 

1 час 

Выбор  

1 час 

Выбор 

1 час 

Выбор  

1 час 

 

Пропедевтический 

курс 

Страноведение 

Великобритании 

и США 

1У - - - - 1 

Практикум по 

английскому 

языку 

1У - - - - 1 

Предпрофильное 

направление 

История 

Великобритании 

- - 1У - - 1 

Страноведение 

ФРГ / Франции 

- - - 1 1 2 

Этнокультурный 

компонент 

Государственный 

(коми) язык 

1 1 - - - 2 

История и 

культура  

Республики 

Коми 

1 - - - - 1 

Литература 

Республики 

Коми (на 

русском языке) 

- 1 - - - 1 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка  

32 33 35 36 36 172 



Учебный годовой план 

языковой профиль (с углубленным изучением английского языка) 

Предметная 

область 

Учебные 

предметы 

Количество часов   Все

го  5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8  

класс 

9 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 204 136 105 99 714 

Литература 102 102 68 70 99 441 

 

Родной язык и 

родная литература 

Родной (русский) 

язык   

17 17 17 18 17 86 

Родная (русская) 

литература 

17 17 17 18 17 86 

 

 

Иностранный 

язык. Второй 

иностранный язык 

Иностранный 

(английский) 

язык 

102 136 170 175 165 748 

Второй 

иностранный 

(немецкий/ 

французский) 

язык  

68 68 68 70 66 340 

Математика и 

информатика 

Математика 170 170 - - - 340 

Алгебра - - 102 105 99 306 

Геометрия - - 68 70 66 204 

Информатика - - 34 35 33 102 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая 

история 

68 68 68 70 66 340 

Обществознание - 34 34 35 33 136 

География 34 34 68 70 66 272 

Естественнонаучн

ые предметы 

Физика  - - 68 70 66 204 

Химия - - - 70 66 136 

Биология 34 34 34 70 66 208 

Искусство  Музыка  34 34 34 18 - 120 

Изобразительное 

искусство 

34 34 34 18 - 120 

Технология  Технология 68 68 68 35 33 272 

Физическая ОБЖ - - - 35 33 68 



 

 

культура  и основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Физическая 

культура 

 

68 68 68 70 66 340 

Итого 986 1088 1156 1225 1155 561

0 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

Выбор  

3 часа 

Выбор 

1 час 

Выбор  

1 час 

Выбор 

1 час 

Выбор  

1 час 

 

Пропедевтический 

курс 

Страноведение 

Великобритании 

и США 

34 - - - - 34 

Практикум по 

английскому 

языку 

34 - - - - 34 

Предпрофильное 

направление 

История 

Великобритании 

- - 34 - - 34 

Страноведение 

ФРГ / Франции 

- - - 35 33 68 

Этнокультурный 

компонент 

Государственный 

(коми) язык 

34 34 - - - 68 

История и 

культура  

Республики 

Коми 

34 - - - - 34 

Литература 

Республики 

Коми (на 

русском языке) 

- 34 - - - 34 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка  

1088 1122 1190 1260 1188 584

8 



Учебный недельный план1  

гуманитарный профиль (с углубленным изучением литературы и 

истории) 

                                                           
1 Для учащихся 6Г и 7Г классов. 

Предметная 

область 

Учебные 

предметы 

             классы 

Количество часов   Все

го  5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8  

класс 

9 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3У 3У 3У 3У 3У 15 

 

Родной язык и 

родная литература  

Родной (русский) 

язык   

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Родная (русская) 

литература 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Иностранный 

язык. Второй 

иностранный язык 

Иностранный 

язык 

3 3 3 3 3 15 

Второй 

иностранный 

язык  

2 2 2 2 2 10 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая 

история 

2У 2У 2У 2У 3У 11 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучн

ые предметы 

Физика  - - 2 2 2 6 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство  Музыка  1 1 1 0,5 - 3,5 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 0,5 - 3,5 

Технология  Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая 

культура  и основы 

ОБЖ - - - 1 1 2 

Физическая 2 2 2 2 2 10 



безопасности 

жизнедеятельност

и 

культура 

Итого 29 31 33 34 34 161 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

Выбор  

3 часа 

Выбор 

2 часа 

Выбор  

2 часа 

Выбор 

2 часа 

Выбор  

2 часа 

 

 

Пропедевтический 

курс 

 

Введение в 

общественные 

науки  

1 - - - - 1 

Практикум по 

русскому языку 

1 - - - - 1 

Вспомогательны

е исторические 

дисциплины 

- 1У - - - 1 

 

Предпрофильное 

направление 

Источниковеден

ие 

- - 1У - - 1 

Русская 

словесность 

- - 1 1 1 3 

Право - - - - 1 1 

Финансовая 

грамотность 

- - - 1 - 1 

Этнокультурный 

компонент 

Государственный 

(коми) язык 

1 1 - - - 2 

История и 

культура  

Республики 

Коми 

1 - - - - 1 

Литература 

Республики 

Коми (на 

русском языке) 

- 1 - - - 1 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка  

32 33 35 36 36 172 



Учебный годовой план   

гуманитарный профиль (с углубленным изучением литературы и 

истории) 

Предметная 

область 

Учебные 

предметы 

             классы 

Количество часов   Все

го  5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8  

класс 

9 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 204 136 105 99 714 

Литература 102 102 102 105 99 510 

 

Родной язык и 

родная литература  

Родной (русский) 

язык   

17 17 17 18 17 86 

Родная (русская) 

литература 

17 17 17 18 17 86 

Иностранный 

язык. Второй 

иностранный язык 

Иностранный 

язык 

102 102 102 105 99 510 

Второй 

иностранный 

язык  

68 68 68 70 66 340 

Математика и 

информатика 

Математика 170 170 - - - 340 

Алгебра - - 102 105 99 306 

Геометрия - - 68 70 66 204 

Информатика - - 34 35 33 102 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая 

история 

68 68 68 70 99 373 

Обществознание - 34 34 35 33 136 

География 34 34 68 70 66 272 

Естественнонаучн

ые предметы 

Физика  - - 68 70 66 204 

Химия - - - 70 66 136 

Биология 34 34 34 70 66 238 

Искусство  Музыка  34 34 34 18 - 120 

Изобразительное 

искусство 

34 34 34 18 - 120 

Технология  Технология 68 68 68 35 33 272 

Физическая 

культура  и основы 

безопасности 

жизнедеятельност

ОБЖ - - - 35 33 68 

Физическая 

культура 

68 68 68 70 66 340 



 

и 

Итого 986 1054 1122 1190 1122 547

4 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

Выбор  

3 часа 

Выбор 

2 часа 

Выбор  

2 часа 

Выбор 

2 часа 

Выбор  

2 часа 

 

 

Пропедевтический 

курс 

 

Введение в 

общественные 

науки  

34 - - - - 34 

Практикум по 

русскому языку 

34 - - - - 34 

Вспомогательны

е исторические 

дисциплины 

- 34 - - - 34 

 

Предпрофильное 

направление 

Источниковеден

ие 

- - 34 - - 34 

Русская 

словесность 

- - 34 35 33 102 

Право - - - - 33 33 

Финансовая 

грамотность 

- - - 35 - 35 

Этнокультурный 

компонент 

Государственный 

(коми) язык 

34 34 - - - 68 

История и 

культура  

Республики 

Коми 

34 - - - - 34 

Литература 

Республики 

Коми (на 

русском языке) 

- 34 - - - 34 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка  

1088 1122 1190 1260 1188 584

8 



Учебный недельный план1 

физико-математический профиль (с углубленным изучением 

математики и физики) 

                                                           
1 Для учащихся 6Д класса. 

Предметная 

область 

Учебные 

предметы 

             классы 

Количество часов   Все

го  5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8  

класс 

9 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

 

Родной язык и 

родная литература  

Родной (русский) 

язык   

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Родная (русская) 

литература 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Иностранный 

язык. Второй 

иностранный язык 

Иностранный 

язык 

3 3 3 3 3 15 

Второй 

иностранный 

язык  

2 2 2 2 2 10 

Математика и 

информатика 

Математика 5У 5У - - - 10 

Алгебра - - 4У 4У 4У 12 

Геометрия - - 2У 2У 2У 6 

Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая 

история 

2 2 2 2 2 10 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучн

ые предметы 

Физика  - - 2У 3У 3У 8 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство  Музыка  1 1 1 0,5 - 3,5 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 0,5 - 3,5 

Технология  Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая 

культура  и основы 

ОБЖ - - - 1 1 2 

Физическая 2 2 2 2 2 10 



 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

культура 

 

Итого 29 31 33 35 35 163 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

Выбор  

3 часа 

Выбор 

2 часа 

Выбор  

2 часа 

Выбор 

1 час 

Выбор  

1 час 

 

Пропедевтичекий 

курс 

 

Практикум по 

математике  

1У - - - - 1 

Мир 

информационны

х технологий 

- 1 - - - 1 

Естествознание 1У - - - - 1 

Предпрофильное 

направление 

Решение 

олимпиадных 

задач по 

математике 

- - 1У - - 1 

Цифровая 

лаборатория по 

физике 

- - 1У 1У - 2 

Практикум по 

геометрии 

- - - - 1У 1 

Этнокультурный 

компонент 

Государственный 

(коми) язык 

1 1 - - - 2 

История и 

культура  

Республики 

Коми 

1 - - - - 1 

Литература 

Республики 

Коми (на 

русском языке) 

- 1 - - - 1 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка  

32 33 35 36 36 172 



Учебный годовой план 

физико-математический профиль (с углубленным изучением 

математики и физики) 

Предметная 

область 

Учебные 

предметы 

             классы 

Количество часов   Все

го  5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8  

класс 

9 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 204 136 105 99 714 

Литература 102 102 68 70 99 441 

 

Родной язык и 

родная литература  

Родной (русский) 

язык   

17 17 17 18 17 86 

Родная (русская) 

литература 

17 17 17 18 17 86 

Иностранный 

язык. Второй 

иностранный язык 

Иностранный 

язык 

102 102 102 105 99 510 

Второй 

иностранный 

язык  

68 68 68 70 66 340 

Математика и 

информатика 

Математика 170 170 - - - 340 

Алгебра - - 136 140 132 408 

Геометрия - - 68 70 66 204 

Информатика - - 34 35 33 102 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая 

история 

68 68 68 70 66 340 

Обществознание - 34 34 35 33 136 

География 34 34 68 70 66 272 

Естественнонаучн

ые предметы 

Физика  - - 68 105 99 272 

Химия - - - 70 66 135 

Биология 34 34 34 70 66 238 

Искусство  Музыка  34 34 34 18 - 120 

Изобразительное 

искусство 

34 34 34 18 - 120 

Технология  Технология 68 68 68 35 33 272 

Физическая 

культура  и основы 

безопасности 

жизнедеятельност

ОБЖ - - - 35 33 68 

Физическая 

культура 

 

68 68 68 70 66 340 



 

 

 

 

 

и 

Итого 986 1054 1122 1225 1155 554

2 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

Выбор  

3 часа 

Выбор 

2 часа 

Выбор  

2 часа 

Выбор 

1 час 

Выбор  

1 час 

 

Пропедевтичекий 

курс 

 

Практикум по 

математике  

34 - - - - 34 

Мир 

информационны

х технологий 

- 34 - - - 34 

Естествознание 34 - - - - 34 

Предпрофильное 

направление 

Решение 

олимпиадных 

задач по 

математике 

- - 34 - - 34 

Цифровая 

лаборатория по 

физике 

- - 34 35 - 69 

Практикум по 

геометрии 

- - - - 33 33 

Этнокультурный 

компонент 

Государственный 

(коми) язык 

34 34 - - - 68 

История и 

культура  

Республики 

Коми 

34 - - - - 34 

Литература 

Республики 

Коми (на 

русском языке) 

- 34 - - - 34 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка  

1088 1122 1190 1260 1188 584

8 



Учебный недельный план1  

инженерный профиль (с углубленным изучением математики и 

информатики) 

                                                           
1 Для учащихся 6Е класса. 

Предметная 

область 

Учебные 

предметы 

             классы 

Количество часов   Все

го  5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8  

класс 

9 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

 

Родной язык и 

родная литература  

Родной (русский) 

язык   

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Родная (русская) 

литература 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Иностранный 

язык. Второй 

иностранный язык 

Иностранный 

(английский) 

язык 

3 3 3 3 3 15 

Второй 

иностранный 

(немецкий/ 

французский) 

язык  

2 2 2 2 2 10 

Математика и 

информатика 

Математика 5У 5У - - - 10 

Алгебра - - 4У 4У 4У 12 

Геометрия - - 2У 2У 2У 6 

Информатика - - 2У 2У 2У 6 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая 

история 

2 2 2 2 2 10 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучн

ые предметы 

Физика  - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство  Музыка  1 1 1 0,5 - 3,5 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 0,5 - 3,5 



 

 

 

       

Технология  Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая 

культура  и основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

ОБЖ - - - 1 1 2 

Физическая 

культура 

 

2 2 2 2 2 10 

Итого 29 31 34 35 36 165 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

Выбор  

3 часа 

Выбор 

2 часа 

Выбор  

1 час 

Выбор 

1 час 

  

Пропедевтический 

курс 

Практикум по 

математике 

1У - - - - 1 

Робототехника. 

Начальный курс 

1У - - - - 1 

Мир 

информационны

х технологий 

- 1У - - - 1 

Предпрофильное 

направление 

Решение задач 

по информатике  

- - - 1У - 1 

Веб-дизайн - - 1У - - 1 

Этнокультурный 

компонент 

Государственный 

(коми) язык 

1 1 - - - 2 

История и 

культура  

Республики 

Коми 

1 - - - - 1 

Литература 

Республики 

Коми (на 

русском языке) 

- 1 - - - 1 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка  

32 33 35 36 36 172 



Учебный годовой план  

инженерный профиль (с углубленным изучением математики и 

информатики) 

Предметная 

область 

Учебные 

предметы 

             классы 

Количество часов   Все

го  5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8  

класс 

9 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 204 136 105 99 714 

Литература 102 102 68 70 99 441 

 

Родной язык и 

родная литература  

Родной (русский) 

язык   

17 17 17 18 17 86 

Родная (русская) 

литература 

17 17 17 18 17 86 

 

 

Иностранный 

язык. Второй 

иностранный язык 

Иностранный 

(английский) 

язык 

102 102 102 105 99 510 

Второй 

иностранный 

(немецкий/ 

французский) 

язык  

68 68 68 70 66 340 

Математика и 

информатика 

Математика 170 170 - - - 340 

Алгебра - - 136 140 132 406 

Геометрия - - 68 70 66 204 

Информатика - - 68 70 66 204 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая 

история 

68 68 68 70 66 340 

Обществознание - 34 34 35 33 136 

География 34 34 68 70 66 272 

Естественнонаучн

ые предметы 

Физика  - - 68 70 66 204 

Химия - - - 70 66 136 

Биология 34 34 34 70 66 238 

Искусство  Музыка  34 34 34 18 - 120 

Изобразительное 

искусство 

34 34 34 18 - 120 

Технология  Технология 68 68 68 35 33 272 

Физическая ОБЖ - - - 35 33 68 



 

культура  и основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Физическая 

культура 

 

68 68 68 70 66 340 

Итого 986 1054 1156 1225 1188 560

9 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

Выбор  

3 часа 

Выбор 

2 часа 

Выбор  

1 час 

Выбор 

1 час 

  

Пропедевтический 

курс 

Практикум по 

математике 

34 - - - - 34 

Робототехника. 

Начальный курс 

34 - - - - 34 

Мир 

информационны

х технологий 

- 34 - - - 34 

Предпрофильное 

направление 

Решение задач 

по информатике  

- - - 35 - 35 

Веб-дизайн - - 34 - - 34 

Этнокультурный 

компонент 

Государственный 

(коми) язык 

34 34 - - - 68 

История и 

культура  

Республики 

Коми 

34 - - - - 34 

Литература 

Республики 

Коми (на 

русском языке) 

- 34 - - - 34 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка  

1088 1122 1190 1260 1188 584

8 



Учебный недельный план1    

естественнонаучный профиль (с углубленным изучением химии и 

биологии) 

                                                           
1 Для учащихся 6З класса. 

Предметная 

область 

Учебные 

предметы 

                классы 

 

Количество часов   Все

го  5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8  

класс 

9 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

 

Родной язык и 

родная литература  

Родной (русский) 

язык   

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Родная (русская) 

литература 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

 

Иностранный 

язык. Второй 

иностранный язык 

Иностранный 

язык  

3 3 3 3 3 15 

Второй 

иностранный 

язык  

2 2 2 2 2 10 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая 

история 

2 2 2 2 2 10 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучн

ые предметы 

Физика  - - 2 2 3 7 

Химия - - - 3У 3У 6 

Биология 1У 1У 2У 2У 2У 8 

Искусство  Музыка  1 1 1 0,5 - 3,5 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 0,5 - 3,5 

Технология  Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая ОБЖ - - - 1 1 2 



 

 

 

 

культура  и основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 

Итого 29 31 33 34 35 162 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

Выбор  

3 часа 

Выбор 

2 часа 

Выбор  

2 часа 

Выбор 

2 часа 

Выбор  

1 час 

 

Пропедевтический 

курс 

Введение в 

общественные 

науки 

1 - - - - 1 

Эксперименталь

ная биология 

- 1У - - - 1 

Естествознание 1У - - - - 1 

Предпрофильное 

направление 

Введение в 

элементарную 

химию 

- - 1У - - 1 

Экология - - 1У 1У - 2 

Практикум по 

химии  

- - - - 1У 1 

Практикум по 

биологии 

- - - 1У - 1 

Этнокультурный 

компонент 

Государственный 

(коми) язык 

1 1 - - - 2 

История и 

культура  

Республики 

Коми 

1 - - - - 1 

Литература 

Республики 

Коми (на 

русском языке) 

- 1 - - - 1 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка  

32 33 35 36 36 172 



Учебный годовой план    

естественнонаучный профиль (с углубленным изучением химии и 

биологии) 

Предметная 

область 

Учебные 

предметы 

                классы 

 

Количество часов   Все

го  5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8  

класс 

9 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 204 136 105 99 714 

Литература 102 102 68 70 99 441 

 

Родной язык и 

родная литература  

Родной (русский) 

язык   

17 17 17 18 17 86 

Родная (русская) 

литература 

17 17 17 18 17 86 

 

Иностранный 

язык. Второй 

иностранный язык 

Иностранный 

язык  

102 102 102 105 99 510 

Второй 

иностранный 

язык  

68 68 68 70 66 340 

Математика и 

информатика 

Математика 170 170 - - - 340 

Алгебра - - 102 105 99 306 

Геометрия - - 68 70 66 203 

Информатика - - 34 35 33 102 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая 

история 

68 68 68 70 66 340 

Обществознание - 34 34 35 33 136 

География 34 34 68 70 66 272 

Естественнонаучн

ые предметы 

Физика  - - 68 70 99 237 

Химия - - - 105 99 204 

Биология 34 34 68 70 66 272 

Искусство  Музыка  34 34 34 18 - 120 

Изобразительное 

искусство 

34 34 34 18 - 120 

Технология  Технология 68 68 68 35 33 272 

Физическая 

культура  и основы 

безопасности 

ОБЖ - - - 35 33 68 

Физическая 

культура 

68 68 68 70 66 340 



 

 

 

 

 

жизнедеятельност

и 

Итого 986 1054 1122 1190 1155 550

7 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

Выбор  

3 часа 

Выбор 

2 часа 

Выбор  

2 часа 

Выбор 

2 часа 

Выбор  

1 час 

 

Пропедевтический 

курс 

Введение в 

общественные 

науки 

34 - - - - 34 

Эксперименталь

ная биология 

- 34 - - - 34 

Естествознание 34 - - - - 34 

Предпрофильное 

направление 

Введение в 

элементарную 

химию 

- - 34 - - 34 

Экология - - 34 35 - 69 

Практикум по 

химии  

- - - - 33 33 

Практикум по 

биологии 

- - - 35 - 35 

Этнокультурный 

компонент 

Государственный 

(коми) язык 

34 34 - - - 68 

История и 

культура  

Республики 

Коми 

34 - - - - 34 

Литература 

Республики 

Коми (на 

русском языке) 

- 34 - - - 34 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка  

1088 1122 1190 1260 1188 584

8 



Учебный недельный план1 

общеобразовательный класс 

                                                           
1 Для учащихся 6И, 7Д, 7Е, 7И классов. 

Предметная 

область 

Учебные 

предметы 

Количество часов   Все

го  5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8  

класс 

9 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

 

Родной язык и 

родная литература  

Родной (русский) 

язык   

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Родная (русская) 

литература 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

 

Иностранный 

язык. Второй 

иностранный язык 

Иностранный 

язык 

3 3 3 3 3 15 

Второй 

иностранный 

язык 

2 2 2 2 2 10 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая 

история 

2 2 2 2 2 10 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучн

ые предметы 

Физика  - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство  Музыка  1 1 1 0,5 - 3,5 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 0,5 - 3,5 

Технология  Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая 

культура  и основы 

ОБЖ - - - 1 1 2 

Физическая 3 3 3 3 3 15 



 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

культура 

 

Итого 30 32 33 34 35 164 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

Выбор  

2 часа 

Выбор 

1 час 

Выбор  

2 часа 

Выбор 

2 часа 

Выбор  

1 час 

 

Подготовительные 

курсы 

Практикум по 

математике 

- - 1 1 1 3 

Русская 

словесность 

- - 1 1 - 2 

Введение в 

общественные 

науки 

1 - - - - 1 

Этнокультурный 

компонент 

Государственный 

(коми) язык 

1 1  - - 2 

История и 

культура  

Республики 

Коми 

1 - - - - 1 

Литература 

Республики 

Коми (на 

русском языке) 

- 1  - - 1 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка  

32 33 35 36 36 172 



Учебный годовой план 

общеобразовательный класс 

Предметная 

область 

Учебные 

предметы 

Количество часов   Все

го  5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8  

класс 

9 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 204 136 105 99 714 

Литература 102 102 68 70 99 441 

 

Родной язык и 

родная литература  

Родной (русский) 

язык   

17 17 17 18 17 86 

Родная (русская) 

литература 

17 17 17 18 17 86 

 

Иностранный 

язык. Второй 

иностранный язык 

Иностранный 

язык 

102 102 102 105 99 510 

Второй 

иностранный 

язык 

68 68 68 70 66 340 

Математика и 

информатика 

Математика 170 170 - - - 340 

Алгебра - - 102 105 99 306 

Геометрия - - 68 70 66 204 

Информатика - - 34 35 33 102 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая 

история 

68 68 68 70 66 340 

Обществознание - 34 34 35 33 136 

География 34 34 68 70 66 272 

Естественнонаучн

ые предметы 

Физика  - - 68 70 99 237 

Химия - - - 70 66 136 

Биология 34 34 34 70 66 238 

Искусство  Музыка  34 34 34 18 - 120 

Изобразительное 

искусство 

34 34 34 18 - 120 

Технология  Технология 68 68 68 35 33 272 

Физическая 

культура  и основы 

безопасности 

жизнедеятельност

ОБЖ - - - 35 33 68 

Физическая 

культура 

 

102 102 102 105 99 510 



 

и 

Итого 1020 1088 1122 1190 1155 557

5 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

Выбор  

2 часа 

Выбор 

1 час 

Выбор  

2 часа 

Выбор 

2 часа 

Выбор  

1 час 

 

Подготовительные 

курсы 

Практикум по 

математике 

- - 34 35 33 102 

Русская 

словесность 

- - 34 35 - 69 

Введение в 

общественные 

науки 

34 - - - - 34 

Этнокультурный 

компонент 

Государственный 

(коми) язык 

34 34  - - 68 

История и 

культура  

Республики 

Коми 

34 - - - - 34 

Литература 

Республики 

Коми (на 

русском языке) 

- 34  - - 34 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка  

1088 1122 1190 1260 1188 584

8 



Учебный недельный план1 

углубленное изучение английского языка 

                                                           
1 Для учащихся 7А, 7Б, 7В классов. 

Предметная 

область 

Учебные 

предметы 

Количество часов   Вс

ег

о  
5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8  

класс 

9 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

 

Родной язык и 

родная литература  

Родной (русский) 

язык   

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Родная (русская) 

литература 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

 

Иностранный 

язык. Второй 

иностранный язык 

Иностранный 

язык 

4У 4У 5У 5У 5У 23 

Второй 

иностранный 

язык  

2 2 2 2 2 10 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая 

история 

2 2 2 2 2 10 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные предметы 

Физика  - - 2 2 2 6 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство  Музыка  1 1 1 0,5 - 3,5 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 0,5 - 3,5 

Технология  Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая 

культура  и основы 

безопасности 

ОБЖ - - - 1 1 2 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 



 

жизнедеятельност

и 

Итого 30 32 34 35 35 16

6 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

Выбор  

2 часа 

Выбор 

1 час 

Выбор  

1 час 

Выбор 

1 час 

Выбор  

1 час 

 

Предпрофильное 

направление 

История 

Великобритании  

- - 1У - - 1 

Страноведение 

Великобритании 

и США 

1У - - - - 1 

Страноведение 

Франции / ФРГ 

- - - 1 1 2 

Этнокультурный 

компонент 

Государственный 

(коми) язык 

1 1 - - - 2 

История и 

культура  

Республики 

Коми 

1 - - - - 1 

Литература 

Республики 

Коми (на 

русском языке) 

- 1 - - - 1 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка  

32 33 35 36 36 17

2 



Учебный годовой план 

углубленное изучение английского языка 

Предметная 

область 

Учебные 

предметы 

Количество часов  Всего  

5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

 Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 204 136 105 99 714 

Литература 102 102 68 68 99 439 

 

Родной язык и 

родная литература  

Родной (русский) 

язык   

17 17 17 18 17 86 

Родная (русская) 

литература 

17 17 17 18 17 86 

 

Иностранный 

язык. Второй 

иностранный язык 

Иностранный 

язык  

136 136 170 170 198 810 

Второй 

иностранный 

язык  

68 68 68 70 66 340 

Математика и 

информатика 

Математика 170 170 - - - 340 

Алгебра - - 102 105 99 306 

Геометрия - - 68 70 66 204 

Информатика - - 34 35 33 102 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая 

история 

68 68 68 70 66 340 

Обществознание - 34 34 35 33 136 

География 34 34 68 70 66 272 

Естественно-

научные предметы 

Физика  - - 68 70 66 204 

Химия - - - 70 66 136 

Биология 34 34 34 70 66 238 

Искусство  Музыка  34 34 34 18 - 120 

Изобразительное 

искусство 

34 34 34 18 - 120 

Технология  Технология 68 68 68 35 33 272 

Физическая 

культура  и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ - - - 35 33 68 

Физическая 

культура 

68 68 68 70 66 340 

Итого 1020 1088 1156 1225 1155 5644 



 

 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

Выбор  

2 часа 

Выбор 

1 час 

Выбор  

1 час 

Выбор 

1 час 

Выбор  

1 час 

 

Иностранные 

языки 

История 

Великобритании  

- - 34 - - 34 

Страноведение 

Великобритании 

и США 

34 - - - - 34 

Страноведение 

Франции / ФРГ 

- - - 35 33 68 

 Государственный 

(коми) язык 

34 34 - - - 68 

История и 

культура  

Республики 

Коми 

34 - - - - 34 

Литература 

Республики 

Коми (на 

русском языке) 

- 34 - - - 34 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка  

1088 1122 1190 1260 1188 5848 



Учебный недельный план  

математический профиль (с углубленным изучением математики, 

информатики и физики)1  

Предметная 

область 

Учебные 

предметы 

             классы 

Количество часов   Всего  

5 класс 6 

класс 

7 

класс 

8  

клас

с 

9 

клас

с 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

 

Родной язык и 

родная литература 

 

 

Родной (русский) 

язык   

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Родная (русская) 

литература 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

 

Иностранный 

язык. Второй 

иностранный язык 

Иностранный 

язык 

3 3 3 3 3 15 

Второй 

иностранный 

язык  

2 2 2 2 2 10 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 - - - 10 

Алгебра - - 4У 4У 4У 12 

Геометрия - - 2У 2У 2У 6 

Информатика - - 1У 1У 1У 3 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая 

история 

2 2 2 2 2 10 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучн

ые предметы 

Физика  - - 2У 3У 3У 8 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство  Музыка  1 1 1 0,5 - 3,5 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 0,5 - 3,5 

Технология  Технология 2 2 2 1 1 8 

                                                           
1 Для учащихся 7З класса. 



Физическая 

культура  и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ - - - 1 1 2 

Физическая 

культура 

 

2 2 2 2 2 10 

Итого 29 31 33 35 35 163 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

Выбор  

3 часа 

Выбо

р 

2 

часа 

Выбо

р  

2 часа 

Выб

ор 1 

час 

Выб

ор  

1 час 

 

Пропедевтичекий 

курс 

 

Практикум по 

математике  

1У - - - - 1 

Мир 

информационных 

технологий 

- 1У - - - 1 

Естествознание 1У - - - - 1 

Предпрофильное 

направление 

Решение задач по 

информатике 

- - 1У 1У - 2 

Цифровая 

лаборатория по 

физике 

- - 1У - - 1 

Практикум по 

геометрии 

- - - - 1У 1 

Этнокультурный 

компонент 

Государственный 

(коми) язык 

1 1 - - - 2 

История и 

культура  

Республики Коми 

1 - - - - 1 

Литература 

Республики Коми 

(на русском 

языке) 

- 1 - - - 1 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  

32 33 35 36 36 172 



Учебный годовой план  

математический профиль (с углубленным изучением математики, 

информатики и физики) 

Предметная 

область 

Учебные 

предметы 

             классы 

Количество часов   Всего  

5 класс 6 

класс 

7 

класс 

8  

клас

с 

9 

клас

с 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 204 136 105 99 714 

Литература 102 102 68 68 99 439 

 

Родной язык и 

родная литература 

 

 

Родной (русский) 

язык   

17 17 17 18 17 86 

Родная (русская) 

литература 

17 17 17 18 17 86 

 

Иностранный 

язык. Второй 

иностранный язык 

Иностранный 

язык 

136 136 170 170 198 810 

Второй 

иностранный 

язык  

68 68 68 70 66 340 

Математика и 

информатика 

Математика 170 170 - - - 340 

Алгебра - - 136 140 132 408 

Геометрия - - 68 70 66 204 

Информатика - - 34 35 33 102 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая 

история 

68 68 68 70 66 340 

Обществознание - 34 34 35 33 136 

География 34 34 68 70 66 272 

Естественнонаучн

ые предметы 

Физика  - - 68 105 99 272 

Химия - - - 70 66 136 

Биология 34 34 34 70 66 238 

Искусство  Музыка  34 34 34 18 - 120 

Изобразительное 

искусство 

34 34 34 18 - 120 

Технология  Технология 68 68 68 35 33 272 

Физическая 

культура  и основы 

ОБЖ - - - 70 66 136 

Физическая 68 68 68 70 66 340 



безопасности 

жизнедеятельности 

культура 

 

Итого 986 1054 1122 1225 1155 5542 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

Выбор  

3 часа 

Выбо

р 

2 

часа 

Выбо

р  

2 часа 

Выб

ор 1 

час 

Выб

ор  

1 час 

 

Пропедевтичекий 

курс 

 

Практикум по 

математике  

34 - - - - 34 

Мир 

информационных 

технологий 

- 34 - - - 34 

Естествознание 34 - - - - 34 

Предпрофильное 

направление 

Решение задач по 

информатике 

- - 34 35 - 69 

Цифровая 

лаборатория по 

физике 

- - 34 - - 34 

Практикум по 

геометрии 

- - - - 33 33 

Этнокультурный 

компонент 

Государственный 

(коми) язык 

34 34 - - - 68 

История и 

культура  

Республики Коми 

34 - - - - 34 

Литература 

Республики Коми 

(на русском 

языке) 

- 34 - - - 34 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  

1088 1122 1190 1260 1188 5848 

 



Учебный недельный план1  

языковой профиль (с углубленным изучением английского языка) 

                                                           
1 Для учащихся 8А, 8Б, 8В классов. 

Предметная область Учебные 

предметы 

Количество часов   Всего  

5 класс 6 

класс 

7 класс 8  

клас

с 

9 

клас

с 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

 

Родной язык и 

родная литература  

Родной 

(русский) язык   

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Родная 

(русская) 

литература 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

 

Иностранный язык. 

Второй 

иностранный язык 

Иностранный 

язык 

4У 5У 4У 5У 5У 23 

Второй 

иностранный 

язык  

2 2 2 2 2 10 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 

России. 

Всеобщая 

история 

2 2 2 2 2 10 

Обществознани

е 

- 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные предметы 

Физика  - - 2 2 2 6 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство  Музыка  1 1 1 0,5 - 3,5 

Изобразительно 1 1 1 0,5 - 3,5 



 

е искусство 

Технология  Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая 

культура  и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ - - - 1 1 2 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 

Итого 30 33 33 35 35 167 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

Выбор  

2 часа 

- Выбор  

2 часа 

Выб

ор 1 

час 

Выб

ор 1 

час 

 

Предпрофильная 

подготовка 

История 

Великобритани

и  

- - 1У - - 1 

Страноведение 

Великобритани

и и США 

 

1У - - - - 1 

Страноведение 

Франции/ ФРГ 

- - - 1 1 2 

Этнокультурный 

компонент 

Государственны

й (коми) язык 

1 - 1 - - 2 

История и 

культура  

Республики 

Коми 

1 - - - - 1 

Литература 

Республики 

Коми (на 

русском языке) 

- - 1 - - 1 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка  

32 33 35 36 36 172 



Учебный годовой план  

языковой профиль (с углубленным изучением английского языка) 

Предметная область Учебные 

предметы 

Количество часов   Всего  

5 класс 6 

класс 

7 

класс 

8  

клас

с 

9 

клас

с 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 204 136 105 99 714 

Литература 102 102 68 70 99 441 

 

Родной язык и 

родная литература  

Родной 

(русский) язык   

17 17 17 18 17 86 

Родная 

(русская) 

литература 

17 17 17 18 17 86 

 

Иностранный язык. 

Второй 

иностранный язык 

Иностранный 

язык 

136 170 136 175 165 782 

Второй 

иностранный 

язык  

68 68 68 70 66 340 

Математика и 

информатика 

Математика 170 170 - - - 340 

Алгебра - - 102 105 99 306 

Геометрия - - 68 70 66 204 

Информатика - - 34 35 33 3102 

Общественно-

научные предметы 

История 

России. 

Всеобщая 

история 

68 68 68 70 66 340 

Обществознани

е 

- 34 34 35 33 136 

География 34 34 68 70 66 272 

Естественно-

научные предметы 

Физика  - - 68 70 66 204 

Химия - - - 70 66 136 

Биология 34 34 34 70 66 238 

Искусство  Музыка  34 34 34 18 - 120 

Изобразительно

е искусство 

34 34 34 18 - 120 

Технология  Технология 68 68 68 35 33 272 



 

Физическая 

культура  и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ - - - 35 33 68 

Физическая 

культура 

68 68 68 70 66 340 

Итого 1020 1122 1122 1225 1155 5644 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

Выбор  

2 часа 

- Выбор  

2 часа 

Выб

ор 1 

час 

Выб

ор 1 

час 

 

Предпрофильная 

подготовка 

История 

Великобритани

и  

- - 34 - - 34 

Страноведение 

Великобритани

и и США 

 

34 - - - - 34 

Страноведение 

Франции/ ФРГ 

- - - 35 33 68 

Этнокультурный 

компонент 

Государственны

й (коми) язык 

34 - 34 - - 68 

История и 

культура  

Республики 

Коми 

34 - - - - 34 

Литература 

Республики 

Коми (на 

русском языке) 

- - 34 - - 34 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка  

1088 1122 1190 1260 1188 5848 



Учебный недельный план1  

математический профиль (с углубленным изучением математики, 

информатики и физики) 

Предметная 

область 

Учебные 

предметы 

             классы 

Количество часов   Всего  

5 класс 6 

класс 

7 

класс 

8  

клас

с 

9 

клас

с 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

 

Родной язык и 

родная литература 

 

 

Родной (русский) 

язык   

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Родная (русская) 

литература 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

 

Иностранный 

язык. Второй 

иностранный язык 

Иностранный 

язык 

3 3 3 3 3 15 

Второй 

иностранный 

язык  

2 2 2 2 2 10 

Математика и 

информатика 

Математика 5У 5У - - - 10 

Алгебра - - 4У 4У 4У 12 

Геометрия - - 2У 2У 2У 6 

Информатика - - 1У 1У 1У 3 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая 

история 

2 2 2 2 2 10 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучн

ые предметы 

Физика  - - 2У 3У 3У 8 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство  Музыка  1 1 1 0,5 - 3,5 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 0,5 - 3,5 

Технология  Технология 2 2 2 1 1 8 

                                                           
1 Для учащихся 8Г класса. 



Физическая 

культура  и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ - - - 1 1 2 

Физическая 

культура 

 

2 2 2 2 2 10 

Итого 29 31 33 35 35 163 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

Выбор  

3 часа 

Выбо

р 

2 

часа 

Выбо

р  

2 часа 

Выб

ор 1 

час 

Выб

ор  

1 час 

 

Пропедевтичекий 

курс 

 

Практикум по 

математике  

1У 1У - - - 2 

Мир 

информационных 

технологий 

- 1 - - - 1 

Естествознание 1У - - - - 1 

Предпрофильное 

направление 

Решение задач по 

информатике 

- - 1У - - 1 

Веб-дизайн - - - 1У - 1 

Практикум по 

геометрии 

- - - - 1У 1 

Этнокультурный 

компонент 

Государственный 

(коми) язык 

1 - 1 - - 2 

История и 

культура  

Республики Коми 

1 - - - - 1 

Литература 

Республики Коми 

(на русском 

языке) 

- - 1 - - 1 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  

32 33 35 36 36 172 

 



Учебный годовой план  

математический профиль (с углубленным изучением математики, 

информатики и физики) 

Предметная 

область 

Учебные 

предметы 

             классы 

Количество часов   Всего  

5 класс 6 

класс 

7 

класс 

8  

клас

с 

9 

клас

с 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 204 136 105 99 714 

Литература 102 102 68 70 99 441 

 

Родной язык и 

родная литература 

 

Родной (русский) 

язык   

17 17 17 18 17 86 

Родная (русская) 

литература 

17 17 17 18 17 86 

 

Иностранный 

язык. Второй 

иностранный язык 

Иностранный 

язык 

102 102 102 105 99 510 

Второй 

иностранный 

язык  

68 68 68 70 66 340 

Математика и 

информатика 

Математика 170 170 - - - 340 

Алгебра - - 136 140 132 408 

Геометрия - - 68 70 66 204 

Информатика - - 34 35 33 102 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая 

история 

68 68 68 70 66 340 

Обществознание - 34 34 35 33 136 

География 34 34 68 70 66 272 

Естественнонаучн

ые предметы 

Физика  - - 68 105 99 272 

Химия - - - 70 66 136 

Биология 34 34 34 70 66 238 

Искусство  Музыка  34 34 34 18 - 120 

Изобразительное 

искусство 

34 34 34 18 - 120 

Технология  Технология 68 68 68 35 33 272 

Физическая 

культура  и основы 

безопасности 

ОБЖ - - - 35 33 68 

Физическая 

культура 

68 68 68 70 66 340 



жизнедеятельности  

Итого 986 1054 1122 1225 1155 5542 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

Выбор  

3 часа 

Выбо

р 

2 

часа 

Выбо

р  

2 часа 

Выб

ор 1 

час 

Выб

ор  

1 час 

 

Пропедевтичекий 

курс 

 

Практикум по 

математике  

34 34 - - - 68 

Мир 

информационных 

технологий 

- 34 - - - 34 

Естествознание 34 - - - - 34 

Предпрофильное 

направление 

Решение задач по 

информатике 

- - 34 - - 34 

Веб-дизайн - - - 35 - 35 

Практикум по 

геометрии 

- - - - 33 33 

Этнокультурный 

компонент 

Государственный 

(коми) язык 

34 - 34 - - 68 

История и 

культура  

Республики Коми 

34 - - - - 34 

Литература 

Республики Коми 

(на русском 

языке) 

- - 34 - - 34 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  

1088 1122 1190 1260 1188 5848 

 



Учебный недельный план1 

общеобразовательный класс 

                                                           
1 Для учащихся 8Д, 8Е классов. 

Предметная 

область 

Учебные 

предметы 

Количество часов   Все

го  5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8  

класс 

9 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

 

Родной язык и 

родная литература 

Родной (русский) 

язык   

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Родная (русская) 

литература 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

 

Иностранный 

язык. Второй 

иностранный язык 

Иностранный 

язык 

3 3 3 3 3 15 

Второй 

иностранный 

язык 

2 2 2 2 2 10 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая 

история 

2 2 2 2 2 10 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучн

ые предметы 

Физика  - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство  Музыка  1 1 1 0,5 - 3,5 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 0,5 - 3,5 

Технология  Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая 

культура  и основы 

ОБЖ - - - 1 1 2 

Физическая 3 3 3 3 3 15 



безопасности 

жизнедеятельност

и 

культура 

 

Итого 30 32 33 34 35 163 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

Выбор  

2 часа 

Выбор 

1 час 

Выбор  

2 часа 

Выбор 

2 часа 

Выбор  

1 час 

 

Подготовительные 

курсы 

Практикум по 

математике 

- - - 1 1 2 

Русская 

словесность 

- - 1 1 - 2 

Введение в 

общественные 

науки 

1 - - - - 1 

Мир 

информационны

х технологий 

- 1 - - - 1 

Этнокультурный 

компонент 

Государственный 

(коми) язык 

1 - 1 - - 2 

История и 

культура  

Республики 

Коми 

1 - - - - 1 

Литература 

Республики 

Коми (на 

русском языке) 

- - 1 - - 1 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка  

32 33 35 36 36 172 



Учебный годовой план 

общеобразовательный класс 

Предметная 

область 

Учебные 

предметы 

Количество часов   Все

го  5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8  

класс 

9 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 204 136 105 99 714 

Литература 102 102 68 68 99 439 

 

Родной язык и 

родная литература  

Родной (русский) 

язык   

17 17 17 18 17 86 

Родная (русская) 

литература 

17 17 17 18 17 86 

 

Иностранный 

язык. Второй 

иностранный язык 

Иностранный 

язык 

102 102 102 105 99 510 

Второй 

иностранный 

язык 

68 68 68 70 66 340 

Математика и 

информатика 

Математика 170 170 - - - 340 

Алгебра - - 102 105 99 306 

Геометрия - - 68 70 66 204 

Информатика - - 34 35 33 102 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая 

история 

68 68 68 70 66 340 

Обществознание - 34 34 35 33 136 

География 34 34 68 70 66 306 

Естественнонаучн

ые предметы 

Физика  - - 68 70 99 237 

Химия - - - 70 66 136 

Биология 34 34 34 70 66 238 

Искусство  Музыка  34 34 34 18 - 120 

Изобразительное 

искусство 

34 34 34 18 - 120 

Технология  Технология 68 68 68 35 33 272 

Физическая 

культура  и основы 

безопасности 

жизнедеятельност

ОБЖ - - - 35 33 68 

Физическая 

культура 

 

102 102 102 105 99 510 



  

 

 

и 

Итого 1020 1088 1122 1190 1155 557

5 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

Выбор  

2 часа 

Выбор 

1 час 

Выбор  

2 часа 

Выбор 

2 часа 

Выбор  

1 час 

 

Подготовительные 

курсы 

Практикум по 

математике 

- - - 35 33 68 

Русская 

словесность 

- - 34 35 - 69 

Введение в 

общественные 

науки 

34 - - - - 34 

Мир 

информационны

х технологий 

- 34 - - - 34 

Этнокультурный 

компонент 

Государственный 

(коми) язык 

34 - 34 - - 68 

История и 

культура  

Республики 

Коми 

34 - - - - 34 

Литература 

Республики 

Коми (на 

русском языке) 

- - 34 - - 34 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка  

1088 1122 1190 1260 1188 584

8 



Учебный недельный план1  

естественнонаучный профиль (с углубленным изучением химии и 

биологии) 

Предметная 

область 

Учебные 

предметы 

                классы 

 

Количество часов   Всего  

5 класс 6 

класс 

7 

класс 

8  

клас

с 

9 

клас

с 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

 

Родной язык и 

родная литература 

 

Родной (русский) 

язык   

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Родная (русская) 

литература 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

 

Иностранный 

язык. Второй 

иностранный язык 

Иностранный 

язык  

3 3 3 3 3 15 

Второй 

иностранный 

язык  

2 2 2 2 2 10 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая 

история 

2 2 2 2 2 10 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучн

ые предметы 

Физика  - - 2 2 3 7 

Химия - - - 3У 3У 6 

Биология 1У 1У 2У 2У 2У 8 

Искусство  Музыка  1 1 1 0,5 - 3,5 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 0,5 - 3,5 

Технология  Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая ОБЖ - - - 1 1 2 

                                                           
1 Для учащихся 8З класса 



культура  и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 

Итого 29 31 33 34 35 162 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

Выбор  

3 часа 

Выб

ор 

2 

часа 

Выбо

р  

2 часа 

Выб

ор 2 

часа 

Выб

ор  

1 час 

 

Пропедевтический 

курс 

Введение в 

общественные 

науки 

1 - - - - 1 

Экспериментал

ьная биология 

- 1У - - - 1 

Естествознание 1У - - - - 1 

Мир 

мультимедийн

ых технологий 

- 1 - - - 1 

Предпрофильное 

направление 

Введение в 

элементарную 

химию 

- - 1У - - 1 

Экология - - - 1У - 1 

Практикум по 

химии  

- - - - 1У 1 

Практикум по 

биологии 

- - - 1У - 1 

Этнокультурный 

компонент 

Государственны

й (коми) язык 

1 - 1 - - 2 

История и 

культура  

Республики 

Коми 

1 - - - - 1 

Литература 

Республики 

Коми (на 

русском языке) 

- - 1 - - 1 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  

32 33 35 36 36 172 



Учебный годовой план  

естественнонаучный профиль (с углубленным изучением химии и 

биологии) 

Предметная 

область 

Учебные 

предметы 

                классы 

 

Количество часов   Всего  

5 класс 6 

класс 

7 

класс 

8  

клас

с 

9 

клас

с 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 204 136 105 99 714 

Литература 102 102 68 70 99 441 

 

Родной язык и 

родная литература 

 

Родной (русский) 

язык   

17 17 17 18 17 86 

Родная (русская) 

литература 

17 17 17 18 17 86 

 

Иностранный 

язык. Второй 

иностранный язык 

Иностранный 

язык  

102 102 102 105 99 510 

Второй 

иностранный 

язык  

68 68 68 70 66 340 

Математика и 

информатика 

Математика 170 170 - - - 340 

Алгебра - - 102 105 99 306 

Геометрия - - 68 70 66 204 

Информатика - - 34 35 33 102 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая 

история 

68 68 68 70 66 340 

Обществознание - 34 34 35 33 136 

География 34 34 68 70 66 272 

Естественнонаучн

ые предметы 

Физика  - - 68 70 99 237 

Химия - - - 105 99 204 

Биология 34 34 68 70 66 272 

Искусство  Музыка  34 34 34 18 - 120 

Изобразительное 

искусство 

34 34 34 18 - 120 

Технология  Технология 68 68 68 35 33 272 

Физическая 

культура  и основы 

безопасности 

ОБЖ - - - 35 33 68 

Физическая 

культура 

68 68 68 70 66 340 



жизнедеятельности 

Итого 986 1054 1122 1190 1155 5507 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

Выбор  

3 часа 

Выб

ор 

2 

часа 

Выбо

р  

2 часа 

Выб

ор 2 

часа 

Выб

ор  

1 час 

 

Пропедевтический 

курс 

Введение в 

общественные 

науки 

34 - - - - 34 

Экспериментал

ьная биология 

- 34 - - - 34 

Естествознание 34 - - - - 34 

Мир 

информационн

ых технологий 

- 34 - - - 34 

Предпрофильное 

направление 

Введение в 

элементарную 

химию 

- - 34 - - 34 

Экология - - - 35 - 35 

Практикум по 

химии  

- - - - 33 33 

Практикум по 

биологии 

- - - 35 - 35 

Этнокультурный 

компонент 

Государственны

й (коми) язык 

34 - 34 - - 68 

История и 

культура  

Республики 

Коми 

34 - - - - 34 

Литература 

Республики 

Коми (на 

русском языке) 

- - 34 - - 34 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  

1088 1122 1190 1260 1188 5848 

 



Учебный недельный план 

общеобразовательный класс1  

                                                           
1 Для учащихся 8И класса. 

Предметная 

область 

Учебные 

предметы 

Количество часов   Все

го  5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8  

класс 

9 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной (русский) 

язык   

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Родная (русская) 

литература 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Иностранный 

язык. Второй 

иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно-

научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 

2 2 2 2 2 10 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонауч

ные предметы 

Физика  - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство  Музыка  1 1 1 0,5 - 3,5 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 0,5 - 3,5 

Технология  Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая 

культура  и 

основы 

безопасности 

ОБЖ - - - 1 1 2 

Физическая 

культура 

 

3 3 3 3 3 15 



                                                           
1 Учащиеся данного класса в 7-м классе централизованно были переведены из МОУ «СОШ № 3 им. В.И. 

Лыткина». Согласно учебного плана образовательной организации в 5-6-м классах была пятидневная 

рабочая неделя, что нашло отражение в количестве часов в этих классах. С 7 класса, согласно положению 

МАОУ «Гимназия им. А.С. Пушкина» для учащихся организуется шестидневная рабочая неделя. 

жизнедеятельнос

ти 

Итого 28  30 31 32 33 154 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

Выбор 

1 час 

Выбор 

2 часа 

Выбор  

4 часа 

Выбор 

4 часа 

Выбор  

3 часа 

 

Подготовительны

е курсы 

Мир 

информационных 

технологий 

- 1 - - - 1 

Практикум по 

математике 

- - 1 1 1 3 

Русская 

словесность 

- - 1 1 1 3 

Решение задач по 

информатике 

- - - 1 - 1 

Цифровая 

лаборатория по 

физике 

- - 1 - - 1 

Основы 

финансовой 

грамотности 

- - - 1 - 1 

Профессиональны

е пробы 

- - - - 1 1 

Этнокультурный 

компонент 

Государственный 

(коми) язык 

1 1 1 - - 3 

История и 

культура  

Республики Коми 

1 1 - - - 2 

Литература 

Республики Коми 

(на русском языке) 

  1 - - 1 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка1  

29 32 35 36 36 168 



Учебный годовой план 

общеобразовательный класс  

Предметная 

область 

Учебные 

предметы 

Количество часов   Все

го  5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8  

класс 

9 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 204 136 105 99 714 

Литература 102 102 68 68 99 439 

 

Родной язык и 

родная литература  

Родной (русский) 

язык   

17 17 17 18 17 86 

Родная (русская) 

литература 

17 17 17 18 17 86 

Иностранный 

язык. Второй 

иностранный язык 

Иностранный 

язык 

102 102 102 105 99 510 

Математика и 

информатика 

Математика 170 170 - - - 340 

Алгебра - - 102 105 99 306 

Геометрия - - 68 70 66 204 

Информатика - - 34 35 33 102 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая 

история 

68 68 68 70 66 340 

Обществознание - 34 34 35 33 136 

География 34 34 68 70 66 306 

Естественнонаучн

ые предметы 

Физика  - - 68 70 99 237 

Химия - - - 70 66 136 

Биология 34 34 34 70 66 238 

Искусство  Музыка  34 34 34 18 - 120 

Изобразительное 

искусство 

34 34 34 18 - 120 

Технология  Технология 68 68 68 35 33 272 

Физическая 

культура  и основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

ОБЖ - - - 35 33 68 

Физическая 

культура 

 

102 102 102 105 99 510 

Итого 952  1020 1054 1120 1089 523



 

 

5 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

Выбор 

1 час 

Выбор 

2 часа 

Выбор  

4 часа 

Выбор 

4 часа 

Выбор  

3 часа 

 

Подготовительные 

курсы 

Мир 

информационны

х технологий 

- 34 - - - 34 

Практикум по 

математике 

- - 34 35 33 102 

Русская 

словесность 

- - 34 35 33 102 

Решение задач 

по информатике 

- - - 35 - 35 

Цифровая 

лаборатория по 

физике 

- - 34 - - 34 

Основы 

финансовой 

грамотности 

- - - 35 - 35 

Профессиональн

ые пробы 

- - - - 33 33 

Этнокультурный 

компонент 

Государственный 

(коми) язык 

34 34 34 - - 102 

История и 

культура  

Республики 

Коми 

34 34 - - - 68 

Литература 

Республики 

Коми (на 

русском языке) 

  34 - - 34 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 

986 1088 1190 1260 1188 571

2 



Учебный недельный план1 

Языковой профиль (углубленное изучение английского языка) 

                                                           
1 Для учащихся 9А, 9Б, 9В классов. 

Предметная 

область 

Учебные 

предметы 

Количество часов   Всего  

5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8  

класс 

9 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

 

Родной язык и 

родная литература  

Родной (русский) 

язык   

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Родная (русская) 

литература 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

 

Иностранный 

язык. Второй 

иностранный язык 

Иностранный 

язык 

4У 5У 4У 5У 5У 23 

Второй 

иностранный 

язык  

2 2 2 2 2 10 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая 

история 

2 2 2 2 2 10 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные предметы 

Физика  - - 2 2 2 6 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство  Музыка  1 1 1 0,5 - 3,5 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 0,5 - 3,5 

Технология  Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая 

культура  и основы 

безопасности 

ОБЖ - - - 1 1 2 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 



 

жизнедеятельности 

Итого 30 33 33 35 35 166 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

Выбор  

2 часа 

- Выбор  

2 часа 

Выбор 

1 час 

Выбор  

1 час 

 

Предпрофильное 

направление 

История 

Великобритании  

- - 1У - - 1 

Страноведение 

Великобритании 

и США 

1У - - - - 1 

Страноведение 

Франции / ФРГ 

- - - 1 - 1 

Этнокультурный 

компонент 

Государственный 

(коми) язык 

1 - 1 - 1 3 

История и 

культура  

Республики 

Коми 

1 - 1 - - 2 

Литература 

Республики 

Коми (на 

русском языке) 

- - - - 1 1 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка  

32 33 35 36 36 172 



Учебный годовой план 

Языковой профиль (углубленное изучение английского языка) 

Предметная 

область 

Учебные 

предметы 

Количество часов  Всего  

5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

 Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 204 136 105 99 714 

Литература 102 102 68 68 99 439 

 

Родной язык и 

родная литература  

Родной (русский) 

язык   

17 17 17 18 17 86 

Родная (русская) 

литература 

17 17 17 18 17 86 

 

Иностранный 

язык. Второй 

иностранный язык 

Иностранный 

язык  

136 170 136 170 198 810 

Второй 

иностранный 

язык  

68 68 68 70 66 340 

Математика и 

информатика 

Математика 170 170 - - - 340 

Алгебра - - 102 105 99 306 

Геометрия - - 68 70 66 204 

Информатика - - 34 35 33 102 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая 

история 

68 68 68 70 66 340 

Обществознание - 34 34 35 33 136 

География 34 34 68 70 66 272 

Естественно-

научные предметы 

Физика  - - 68 70 66 204 

Химия - - - 70 66 136 

Биология 34 34 34 70 66 238 

Искусство  Музыка  34 34 34 18 - 120 

Изобразительное 

искусство 

34 34 34 18 - 120 

Технология  Технология 68 68 68 35 33 272 

Физическая 

культура  и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ - - - 35 33 68 

Физическая 

культура 

68 68 68 70 66 340 

Итого 1020 1122 1122 1225 1155 5644 



 

 

 

 

 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

Выбор  

2 часа 

- Выбор  

2 часа 

Выбор 

1 час 

Выбор  

1 час 

 

Иностранные 

языки 

История 

Великобритании  

- - 34 - - 34 

Страноведение 

Великобритании 

и США 

34 - - - - 34 

Страноведение 

Франции / ФРГ 

- - - 35 - 35 

 Государственный 

(коми) язык 

34 - 34 - 33 101 

История и 

культура  

Республики 

Коми 

34 - 34 - - 68 

Литература 

Республики 

Коми (на 

русском языке) 

- - - - 33 33 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка  

1088 1122 1190 1260 1188 5848 



Учебный недельный план1 

общеобразовательный класс 

                                                           
1 Для учащихся 9Г классов. 

Предметная 

область 

Учебные 

предметы 

Количество часов   Все

го  5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8  

класс 

9 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

 

Родной язык и 

родная литература  

Родной (русский) 

язык   

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Родная (русская) 

литература 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Иностранный 

язык. Второй 

иностранный язык 

Иностранный 

язык 

3 3 3 3 3 15 

 Математика 5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая 

история 

2 2 2 2 2 10 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучн

ые предметы 

Физика  - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство  Музыка  1 1 1 0,5 - 3,5 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 0,5 - 3,5 

Технология  Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая 

культура  и основы 

безопасности 

жизнедеятельност

ОБЖ - - - 1 1 2 

Физическая 

культура 

 

3 3 3 3 3 15 



                                                           
1 Данные классы в 5-6-м классах обучались в МАОУ «СОШ № 25», согласно их учебному плану, в 5-6-м 

классах была определена пятидневная рабочая неделя. При переходе в 2020-2021 учебном году в МАОУ 

«Гимназия им.А.С. Пушкина» для учащихся данных классов была организована шестидневная рабочая 

неделя. 

и 

Итого 28 30 31 32 33 154 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

Выбор  

1 час 

 Выбор  

4 часа 

Выбор 

4 часа 

Выбор  

3 часа 

 

Подготовительные 

курсы 

Решение 

математических 

задач 

- - 1 - - 1 

Практикум по 

математике 

- - - 1 1 2 

Русская 

словесность 

- - 1 1 1 3 

Мир 

информационны

х технологий 

- - 1 - - 1 

Основы 

финансовой 

грамотности 

- - - 1 - 1 

Профессиональн

ые пробы 

- - - - 1 1 

Этнокультурный 

компонент 

Государственный 

(коми) язык 

1 - 1 1 - 3 

История и 

культура  

Республики 

Коми 

1 - 1 - - 2 

Литература 

Республики 

Коми (на 

русском языке) 

- - - 1 - 1 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка1  

29 30 35 36 36 166 



Учебный годовой план 

общеобразовательный класс 

Предметная 

область 

Учебные 

предметы 

Количество часов   Все

го  5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8  

класс 

9 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 204 136 105 99 714 

Литература 102 102 68 68 99 439 

 

Родной язык и 

родная литература  

Родной (русский) 

язык   

17 17 17 18 17 86 

Родная (русская) 

литература 

17 17 17 18 17 86 

Иностранный 

язык. Второй 

иностранный язык 

Иностранный 

язык 

102 102 102 105 99 510 

Математика и 

информатика 

Математика 170 170 - - - 340 

Алгебра - - 102 105 99 306 

Геометрия - - 68 70 66 204 

Информатика - - 34 35 33 102 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая 

история 

68 68 68 70 66 340 

Обществознание - 34 34 35 33 136 

География 34 34 68 70 66 306 

Естественнонаучн

ые предметы 

Физика  - - 68 70 99 237 

Химия - - - 70 66 136 

Биология 34 34 34 70 66 238 

Искусство  Музыка  34 34 34 18 - 120 

Изобразительное 

искусство 

34 34 34 18 - 120 

Технология  Технология 68 68 68 35 33 272 

Физическая 

культура  и основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

ОБЖ - - - 35 33 68 

Физическая 

культура 

 

102 102 102 105 99 510 

Итого 952 1020 1054 1120 1089 523



 

5 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

Выбор  

1 час 

 Выбор  

4 часа 

Выбор 

4 часа 

Выбор  

3 часа 

 

Подготовительные 

курсы 

Решение 

математических 

задач 

- - 34 - - 34 

Практикум по 

математике 

- - - 35 33 68 

Русская 

словесность 

- - 34 35 33 102 

Мир 

информационны

х технологий 

- - 34 - - 34 

Основы 

финансовой 

грамотности 

- - - 35 - 35 

Профессиональн

ые пробы 

- - - - 33 33 

Этнокультурный 

компонент 

Государственный 

(коми) язык 

34 - 34 35 - 102 

История и 

культура  

Республики 

Коми 

34 - 34 - - 68 

Литература 

Республики 

Коми (на 

русском языке) 

- - - 35 - 35 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка  

986 1020 1190 1260 1188 564

4 



Учебный недельный план1 

общеобразовательный класс 

                                                           
1 Для учащихся 9Д и 9Е классов. 

Предметная 

область 

Учебные 

предметы 

Количество часов   Все

го  5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8  

класс 

9 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

 

Родной язык и 

родная литература  

Родной (русский) 

язык   

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Родная (русская) 

литература 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Иностранный 

язык. Второй 

иностранный язык 

Иностранный 

язык 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая 

история 

2 2 2 2 2 10 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучн

ые предметы 

Физика  - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство  Музыка  1 1 1 0,5 - 3,5 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 0,5 - 3,5 

Технология  Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая 

культура  и основы 

безопасности 

жизнедеятельност

ОБЖ - - - 1 1 2 

Физическая 

культура 

 

3 3 3 3 3 15 



                                                           
1 Данные классы в 5-6-м классах обучались в МАОУ «СОШ № 26», согласно их учебному плану, в 5-6-м 

классах была определена пятидневная рабочая неделя. При переходе в 2020-2021 учебном году в МАОУ 

«Гимназия им.А.С. Пушкина» для учащихся данных классов была организована шестидневная рабочая 

неделя. 

и 

Итого 28 30 31 32 33 154 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

Выбор  

1 час 

 Выбор  

4 часа 

Выбор 

4 часа 

Выбор  

3 часа 

 

Подготовительные 

курсы 

Мировая 

художественная 

культура 

- - 1 - - 1 

Практикум по 

математике 

- - - 1 1 2 

Русская 

словесность 

- - 1 1 1 3 

Мир 

информационны

х технологий 

- - 1 - - 1 

Основы 

финансовой 

грамотности 

- - - 1 - 1 

Профессиональн

ые пробы 

- - - - 1 1 

Этнокультурный 

компонент 

Государственный 

(коми) язык 

1 - 1 1 - 3 

История и 

культура  

Республики 

Коми 

1 - 1 - - 2 

Литература 

Республики 

Коми (на 

русском языке) 

- - - 1 - 1 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка1  

29 30 35 36 36 166 



Учебный годовой план 

общеобразовательный класс 

Предметная 

область 

Учебные 

предметы 

Количество часов   Все

го  5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8  

класс 

9 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 204 136 105 99 714 

Литература 102 102 68 68 99 439 

 

Родной язык и 

родная литература  

Родной (русский) 

язык   

17 17 17 18 17 86 

Родная (русская) 

литература 

17 17 17 18 17 86 

Иностранный 

язык. Второй 

иностранный язык 

Иностранный 

язык 

102 102 102 105 99 510 

Математика и 

информатика 

Математика 170 170 - - - 340 

Алгебра - - 102 105 99 306 

Геометрия - - 68 70 66 204 

Информатика - - 34 35 33 102 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая 

история 

68 68 68 70 66 340 

Обществознание - 34 34 35 33 136 

География 34 34 68 70 66 306 

Естественнонаучн

ые предметы 

Физика  - - 68 70 99 237 

Химия - - - 70 66 136 

Биология 34 34 34 70 66 238 

Искусство  Музыка  34 34 34 18 - 120 

Изобразительное 

искусство 

34 34 34 18 - 120 

Технология  Технология 68 68 68 35 33 272 

Физическая 

культура  и основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

ОБЖ - - - 35 33 68 

Физическая 

культура 

 

102 102 102 105 99 510 

Итого 952 1020 1054 1120 1089 523



  

  

5 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

Выбор  

1 час 

 Выбор  

4 часа 

Выбор 

4 часа 

Выбор  

3 часа 

 

Подготовительные 

курсы 

Мировая 

художественная 

культура 

- - 34 - - 34 

Практикум по 

математике 

- - - 35 33 68 

Русская 

словесность 

- - 34 35 33 102 

Мир 

информационны

х технологий 

- - 34 - - 34 

Основы 

финансовой 

грамотности 

- - - 35 - 35 

Профессиональн

ые пробы 

- - - - 33 33 

Этнокультурный 

компонент 

Государственный 

(коми) язык 

34 - 34 35 - 102 

История и 

культура  

Республики 

Коми 

34 - 34 - - 68 

Литература 

Республики 

Коми (на 

русском языке) 

- - - 35 - 35 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка  

986 1020 1190 1260 1188 564

4 



Учебный недельный план1 

общеобразовательный класс 

                                                           
1 Для учащихся 9З класса. 

Предметная 

область 

Учебные 

предметы 

Количество часов   Все

го  5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8  

класс 

9 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

 

Родной язык и 

родная литература  

Родной (русский) 

язык   

0,5 1 1 0,5 0,5 3,5 

Родная (русская) 

литература 

0,5 1 1 0,5 0,5 3,5 

Иностранный 

язык. Второй 

иностранный язык 

Иностранный 

язык 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 - - - 10 

Алгебра - - 4 3 3 10 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая 

история 

2 2 2 2 2 10 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучн

ые предметы 

Физика  - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство  Музыка  1 1 1 0,5 - 3,5 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 0,5 - 3,5 

Технология  Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая 

культура  и основы 

безопасности 

жизнедеятельност

ОБЖ - - - 1 1 2 

Физическая 

культура 

 

3 3 3 3 3 15 



                                                           
1 Данный класс  в 5-7-м классах обучался в МОУ «СОШ № 3 им. В.И. Лыткина», согласно их учебному 

плану, в 5-м классах была определена пятидневная рабочая неделя. В 6-7-м классах - шестидневная рабочая 

неделя. При переходе в 2020-2021 учебном году в МАОУ «Гимназия им.А.С. Пушкина» для учащихся 

класса сохраняется шестидневная рабочая неделя. 

и 

Итого 28 31 33 32 33 157 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

Выбор  

1 час 

Выбор  

1 час 

Выбор  

2 часа 

Выбор 

4 часа 

Выбор  

3 часа 

 

Подготовительные 

курсы 

Экология - - 1 - - 1 

Наглядная 

геометрия 

- 1 - - - 1 

Практикум по 

математике 

- - - 1 1 2 

Русская 

словесность 

- - - 1 1 2 

Основы 

финансовой 

грамотности 

- - - 1 - 1 

Профессиональн

ые пробы 

- - - - 1 1 

Этнокультурный 

компонент 

Государственный 

(коми) язык 

1 - 1 1 - 3 

История и 

культура  

Республики 

Коми 

1 - 1 - - 2 

Литература 

Республики 

Коми (на 

русском языке) 

- - - 1 - 1 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка1  

29 32 35 36 36 168 



Учебный годовой план 

общеобразовательный класс 

Предметная 

область 

Учебные 

предметы 

Количество часов   Все

го  5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8  

класс 

9 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 204 136 105 99 714 

Литература 102 102 68 68 99 439 

 

Родной язык и 

родная литература  

Родной (русский) 

язык   

17 34 34 18 17 120 

Родная (русская) 

литература 

17 17 17 18 17 120 

Иностранный 

язык. Второй 

иностранный язык 

Иностранный 

язык 

102 102 102 105 99 510 

Математика и 

информатика 

Математика 170 170 - - - 340 

Алгебра - - 136 105 99 340 

Геометрия - - 68 70 66 204 

Информатика - - 34 35 33 102 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая 

история 

68 68 68 70 66 340 

Обществознание - 34 34 35 33 136 

География 34 34 68 70 66 306 

Естественнонаучн

ые предметы 

Физика  - - 68 70 99 237 

Химия - - - 70 66 136 

Биология 34 34 34 70 66 238 

Искусство  Музыка  34 34 34 18 - 120 

Изобразительное 

искусство 

34 34 34 18 - 120 

Технология  Технология 68 68 68 35 33 272 

Физическая 

культура  и основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

ОБЖ - - - 35 33 68 

Физическая 

культура 

 

102 102 102 105 99 510 

Итого 952 1054 1122 1120 1089 533



  

  

 

7 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

Выбор  

1 час 

Выбор 

1 час 

Выбор  

2 часа 

Выбор 

4 часа 

Выбор  

3 часа 

 

Подготовительные 

курсы 

Экология - - 34 - - 34 

Наглядная 

геометрия 

- 34 - - - 34 

Практикум по 

математике 

- - - 35 33 68 

Русская 

словесность 

- - - 35 33 68 

Основы 

финансовой 

грамотности 

- - - 35 - 35 

Профессиональн

ые пробы 

- - - - 33 33 

Этнокультурный 

компонент 

Государственный 

(коми) язык 

34 - 34 35 - 102 

История и 

культура  

Республики 

Коми 

34 - 34 - - 68 

Литература 

Республики 

Коми (на 

русском языке) 

- - - 35 - 35 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка  

986 1088 1190 1260 1188 571

2 
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