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HOACHUTEJIBHAMA 3AIINCKA

Pabowas mporpamma 1O O310pOBUTEIBHON (PU3KYIBTYpEe Kak NpeaMera, YriayOssiomero u
JIOMOJIHSAIOIEr0 yueOHbI mnpeaMer «®Pusnyeckas KylnbTypa», COCTaBI€HAa Ha OCHOBE TpeOOBaHMH K
pe3ynbTaTaM OCBOCHHS OCHOBHOII 00pa3oBaTeNbHON IPOrpaMMbl HadyajdbHOIO 0OLIEro o0pa3oBaHu,
npeicTaBieHHbIX B PDenepaabHOM rocyapCTBEHHOM OOpa30BaTEIbHOM CTaHAApPTE HAYalbHOTO OOLIEro
o0pa3oBaHMs, a TAKKE Ha OCHOBE XapaKTEPUCTHKU IUIAHUPYEMBIX PE3YyJbTAaTOB JyXOBHO-HPAaBCTBEHHOIO
pa3sBUTHsL, BOCIMTAHMS M COLMAIM3ALMU OOydyaromMxcs, npejacTtaBieHHoW B [IpumepHON mnporpamme
Bocriutanus (ogoopena pemenrnem @YMO ot 02.06.2020 r.).

[Tpu co3nanuy mporpamMMbl YYUTBHIBAIMCh HOTPEOHOCTH COBPEMEHHOI'O POCCHUICKOro oOmiecTBa B
BOCIIMTAHUU 370POBOI0 IOKOJIEHHS, TOCYAAPCTBEHHAs MOJMTHUKA C HALMOHAJIbHBIMU LIEJISIMU YBEIMYEHUS
IPOJOJDKUTEIBHOCTH XKU3HU rpaxkaaH Poccuu u HayuHast Teopusi GU3NYECKOH KyIbTYpBbI, IPEICTABIAIOLIAS
3aKOHOMEPHOCTH JBUTATEIbHOW JIEATEIBHOCTH YEJOBEKA. 3JI0pOBbE 3aKja/bIBAacTCsl B [JETCTBE, U
KayeCTBEHHOE 00pa3oBaHME B 4YacTU (PU3MUECKOrOo BOCIUTAHMS, (QU3MUECKOM KyJIbTypbl JeTei
JIOIIKOJIBHOTO M HAa4aJIbHOTO BO3PACTa OIpeeisieT 00pa3 )KU3HU Ha MHOTHE TOJIbL.

«O3n0poBuTenbHas (HU3KYIbTypa» u3ydaercs B 1-3 kiiaccax B o0beMe 1 yac B HEJIENIO U HalpaBJIeH
Ha pEATH3alMI0 O03/J0POBUTEIBHOIO HANpPaBICHUS: (OPMHPOBAHUS DSJIEMEHTAPHBIX 3HAHUN O JIMYHON
TUTUEHE, PEeXUME JHA, NPUOOLIEHHH K CaMOCTOSTEIbHBIM 3aHATHAM (U3MYECKHMMHU YIPAXKHEHUSIMHU
U 00I1epa3BUBAIOIIETO: O0IEPa3BUBAIOIINE YIIPAXKHEHUS, TOJIBUKHBIE UTPHI, YIIPAKHEHUS] PUTMHUECKON
TMMHACTHKH, 3CTa(eThl, CIOPTUBHBIE UTPHI 10 YIPOILEHHBIM IPaBUIIAM.

XapakrepucTukoil npenmera «O310poBUTENbHAS (GU3KYIBTYpa» SBISETCS aKTUBHAS JBHTaTEIbHAs
JESATEIIBHOCTh WIPOBOTO XapaKTepa M BBI3BIBAEMBIE €I IIOJOXKUTEIBHBIE ASMOLMHM YCHIMBAIOT BCE
(U3MOIOrMUECKUE MPOLECCH B OPraHU3Me, YIIydIlIaroT paboTy BCEX OPraHOB M CHCTeM. Bo3HuKaromue B
UIpe HEOXHUJAHHBbIE CUTyallud MPUYdYaloT JeTei 1eaecoo0pa3Ho MCIOJb30BaTh HPUOOpETEHHbIE
JIBUTATEJIbHbIE HaBbIKU. B MOJBMKHBIX UTpaxX CO3JAI0TCs HanboJsee OJaronpusITHbIE YCIOBUS ISl Pa3BUTHS
(GU3MUeCKUX KauecTB. YBICUEHHBIE CEO)KETOM UIPbI, JETU MOTYT BBIIOJIHATH C MHTEPECOM U IIPUTOM MHOTO
pa3 OHM U Te ke ABM)KEHHUS, HE 3amMeuasl YCTaJIOCTH. A 3TO NMPHUBOJIUT K PAa3BUTUIO BBIHOCIMBOCTU. Bo
BpeMsl WIPhl yyalluecss JeHCTBYIOT B COOTBETCTBUU C IIpaBMJIAMM, KOTOpbIE 00s3aTelbHbI I BCEX
y4acTHUKOB. [IpaBuia perynupyroT NOBEIEHUE UTPAIOIIUX U CHOCOOCTBYIOT BBIPAOOTKE B3aMMOIIOMOILIH,
KOJIJIEKTMBHU3MA, YECTHOCTH, AUCHUILIMHUPOBAHHOCTH. BMecTe ¢ TeM HE0OX0IMMOCTh BBINOJIHATH IPaBUIIA,
a Tak)Ke MpeoJI0JIeBaTh MPEMATCTBUS, HEN30€XKHbIE B UTPE, COACUCTBYET BOCIUTAHHUIO BOJIEBBIX KAUECTB —
BBIIEP’)KKH, CMEJIOCTH, PELIMTEIbHOCTH, YMEHHUS CHPAaBIATBCA C OTPULATENBHBIMU SMouusMu. B
MOJIBUJKHBIX WUIpax peOEHKY MPUXOJIUTCS CaMOMYy pellaTh, Kak JeicTBOBaTh, YTOObI JOCTUTHYTH LIEJH.
beicTpas u mopoil HeOXKMJIaHHAsI CMEHA YCIIOBUM 3aCTaBJII€T MCKaThb BCE HOBBIE U HOBBIE IIyTU PELICHMUS
BO3HUKAIOIIKX 3a7ady. Bce 3T0 cnocoOCTBYeT pa3BUTHIO CaMOCTOSATEIbHOCTH, aKTUBHOCTH, MHHUIIMATHBBI,
TBOpPYECTBA, COOOpa3UTENbHOCTH. Vrpsl MOMOTraroT pedbeHKy paclupsaTh U YIIyOJIsTh CBOM MPEACTABICHUS
00 OKpysKaroleil 1eiCTBUTENIbHOCTH. BBINONHSA pa3nuuHble posid, H300paxas pa3HOOOpas3Hble NeHCTBUS,
JIETH TIPAKTUYECKU MCIOJIB3YIOT CBOM 3HAHHSA O IOBAJKax >KUBOTHBIX, NTHUL, HACEKOMBIX, O SBICHHSIX
IPUPOJIbI, O CPEACTBAaX MEpEeIBUKEHUS, O COBPEMEHHOM TeXHUKe. B mpolecce Urp co3narTcs BO3MOXKHOCTH
JUISL pa3BUTHS PE€YM, YIPAKHEHUS B cueTe W T.1. HapogHble MOABMKHBIE WUIPHI SABJISAIOTCSA TPAJAULMOHHBIM
CPEICTBOM IE€lIaroruku. VICTIOKOH BEKOB B HHUX SIPKO OTpakajcs o0pa3 >KU3HM JIOJAEH, UX OBIT, TPYI,
HallMOHAJIbHBIE YCTOM, MPEJACTABICHUS O YECTH, CMEJOCTH, MY)KECTBE; XKellaHue o00JjanaTh CHIIOH,
JIOBKOCTHIO, BBIHOCIMBOCTBIO, OBICTPOTOM M KpacoToil ABMKEHUH; MPOSBIATH CMEKAJIKy, BBIJIEPKKY,
TBOPYECKYIO BBIYMKY, HAXOJJYUBOCTb, BOJIIO M cTpemiieHHe K rmodene. OcoOOeHHOCTh MOJBMXKHBIX UTP — UX
COPEBHOBATEINIbHBIN, TBOPYECKHUM, KOJUIEKTUBHBIM XapakTep. B HapoaHBIX WMIpax MHOrO FOMOpa, IIYTOK,
3aJ0pa; JABWKEHHUS TOYHBI U OOpa3HBI; YAaCTO COINPOBOXKIAIOTCS HEOXKUIAHHBIMHU BECEIBIMH MOMEHTaMHU
3aMaHYUBBIMHU M JIFOOMMBIMH MIIQIIMMU IIKOJIbHUKAMHU CUMTAJIKaMH, >kepeObEéBKamMu, noremkamMu. OHU
COXPAHSIIOT CBOIO XYJIO0’KECTBEHHYIO IIPEJIECTb, JCTETHMUECKOE 3HAYEHHWE U COCTABIAIOT IICHHEWIIUN
HENOBTOPUMBINH UTrpoBoi ¢onbkiiop. Ha ypokax MCHOIB3YIOTCS KOMHM HallMOHAJIbHBIE MOJBH)KHBIE WUIPBHI.
Komu HanumoHanbHble UIPhl MPEJICTABISAIOT IMPOKHE BO3MOXKHOCTH JUISL pa3BUTHS (PU3UUECKUX KadyeCTB
(Tak Kak CcHocoOCTBYeT pAa3BUTUIO OBICTPOTHL, CHIIBI, JIOBKOCTH); BOJIEBBIX KadecTB (IIOMOTaroT
IeJIEHANPaBIEHHO BOCIUTHIBATD PEIIUTENFHOCTh M BBIZIEPIKKY), MOpaIbHbIE KauecTBa (MPUBUBAIOT YyBCTBO
KOJUIEKTUBU3MA),  (QOPMHUPYIOT  JMYHOCTHBIE  KauyecTBa  (BOCIMTHIBAETCSI  BHUMATENBHOCTh U
JUCHUTUTMHUPOBAHHOCTD). VIcnonbp30BaHne Ha ypoKax XOTs Obl 2JIEMEHTOB HAIlMOHAIBHOM UTPHI MO3BOJISIET
yepe3 cojepKaHHe STUX WUIP U CBA3b C JIPYTMMH OO0JIaCTSMHU 3HAaHUM 4YeJoBeKa BOCHHUTATh JIIOOOBbH K
pOIHOMY Kparo.




B coorBerctBuu ¢ Konnenuueit o06pa3oBaHusi STHOKYJIbTYPHOIH HAmNpaBICHHOCTH, B MPEAMET
«O3nopoBuTeNnbHas (PU3KYIbTYpa» BKIKOYEH pa3fel IO M3yYeHHIO TPAAMLMOHHBIX UIP KOMM Hapoja, a
TaKXKe 3HAKOMCTBO C JIOCTHXKCHHMSIMH W3BECTHBIX CHOpPTcMeHOB PecrnyOnmukn Komu ¢ BO3MOXXHBIM
IIOCELEHUEM BBICTABOK, KCIIO3ULIMH, TOCBSILEHHBIX 3TUM JIFOISIM.

Peann3anus ydeOHOro mpeamera IPEANOaraeT aKTUBHOE HUCIONb30BAHUME HAa  ypOKax
MHTEpaKTUBHBIX (popM paboThl ¢ yyamuMmucs. Ha ypokax B cOOTBETCTBHHU C Mporpammoit passurus Y'Y/,
paboueii mporpaMMol BOCIUTaHHMS WCHOJB3YIOTCS CHEAyromre (GOpPMBI COBMECTHOH JESATEIHLHOCTH
ydalmxcs: UTPOBBIE bopmsl, IPyIIIOBbIE U IIapHbIE bopmbl paloTBHI.



HNJIAHHUPYEMDIE OBPA3OBATEJIBHBIE PE3YJIbTATDBI
JIMYHOCTHBIE PE3YJIBTATbBI

- BHYTPEHHSS IO3ULMSA IIKOJbHUKA HA YPOBHE IIOJIO)KUTEIBHOTO OTHOLICHMS K ILKOJE,
OpPHEHTAIMH Ha COJIep)KATeIbHbIE MOMEHTHI IIKOJIBHOM JeHCTBUTENIFHOCTH U MPUHATHS 00pasua
«XOPpOILEro yYeHUKa»;

—  [IMpOKas MOTHMBAIlMOHHAs OCHOBA Y4EOHOH NEsTEeIHbHOCTH, BKJIIOYAIOUIAs COLUANIBbHBIC, YIeOHO-
IIO3HABATEJILHBIC U BHEITHUE MOTHUBBI,

—  y4yeOHO-TIO3HABaTEIbHBI MHTEPEC K HOBOMY YU4eOHOMY MaTepHaly U croco0am perieHus: HOBOH
3aJa4H;

- OpHEHTAIlMsl HA IOHMMAaHHE NPUYMH Yycrexa B Y4eOHOW [esATeNbHOCTH, B TOM YHCIE Ha
CcaMOaHaJIM3 U CAMOKOHTPOJIb Pe3yJbTaTa, Ha aHaJIU3 COOTBETCTBUS PE3yJIbTaTOB TPEOOBAHUSAM KOHKPETHOM
3a/1a4d, Ha IOHMMAaHUE OLICHOK YUYMTEIICH, TOBAPUILEH, POJUTENIEH U APYTUX JIIOAEH;

CIOCOOHOCTH K OLIEHKE CBOEH yueOHOM JesTebHOCTH;

OCHOBBI TPAKJAHCKON MIEHTHYHOCTH, CBOCH 3THUYECKOM NMPUHAICKHOCTH B JOPME OCO3HAHUS

«SI» Kak uieHa ceMbH, IPEACTABUTENSA HapoJa, TpaxkJaHnHa Poccuu, 4yBCTBa CONPUYACTHOCTH U FOPAOCTH
3a cBor0 PoauHy, Hapo1 U HCTOPUIO, OCO3HAHUE OTBETCTBEHHOCTH YeJIOBEKA 3a 001iee 0J1aronoiay4ue;

— OpUEHTAIlUs] B HPABCTBEHHOM COJEpXKAHUU M CMbICIE KaK COOCTBEHHBIX IIOCTYIKOB, TaK MU
MOCTYIIKOB OKPY>KaIOIINX JIFOAEH;
3HAHHE OCHOBHBIX MOPAJIbHBIX HOPM U OPUEHTALUS Ha UX BBIIIOJIHEHUE;

— pa3BUTHE ITUYECKUX YYBCTB — CThIJIa, BUHBI, COBECTH KAK PETYJISITOPOB MOPAIBHOIO ITIOBEICHHUS;
IIOHMMAHHNE YyBCTB APYTHUX JIIOJEH U CONIEPEKUBAHUE UM,
yCTaHOBKA Ha 37J0pOBbIN 00pa3 KHU3HH;

— OCHOBBI 3KOJIOTUYECKOW KYJIbTYPBI: IPHUHATHE LEHHOCTH IPUPOAHOIO MHUPA, TI'OTOBHOCTH
CJIE10BAThH B cBoen NEeATEIbHOCTH HOpMam IIPUPOJOOXPAHHOTO, HEPacTOYUTEIBHOTO,
3/10pOBbECOEPEraroero MoBeACHUS;

— YyBCTBO IIPEKPAaCHOIO M OCTETHYECKHME 4YYBCTBA HAa OCHOBE 3HAaKOMCTBA C MHUpPOBOH H
OTEYECTBEHHOM XYJOXKECTBEHHOW KYJIbTYpOHl. — aKTUBHOE BKJIIOUEHHE B OOLIEHHE M B3aUMOJEHCTBUE CO
CBEpPCTHHUKAMH Ha MPUHIMIIAX YBAKEHUS U 100pOKETaTeIbHOCTH, B3aMMOIIOMOIIN UCONIEPEKUBAHNUS;

—  IPOSIBIEHUE IOJOKUTEIbHBIX KA4eCTB JIMYHOCTU U YIPABIATH CBOMMHU DMOLHUAMHU B Pa3IUYHBIX
(HecTaHAApPTHBIX) CUTYalUsIX U YCIOBUSIX;

- NPOSIBJIEHUE UCIHUINIMHUPOBAHHOCTH, TPYAOIIO0ME M YHOPCTBO B JOCTHXKEHMM IOCTaBJIEHHBIX
reseit;

—  OKa3zaHue 0eCKOpBICTHON MOMOIIM CBOUM CBEPCTHHKAM, HaXOJUTh C HUMM OOIIMH SI3BIK U 001IHe
WHTEPECHI.

O31OPOBUTEJIBHBIE PE3YJIbTATHI

o MEPBOCTENEHHBIM  PEe3ylbTaTOM  peald3allid  [POrpaMMbl  sBIsieTcss  (pu3mdeckas
MOJTOTOBICHHOCTh U CTEMEeHb COBEPIICHCTBA JIBUTaTeNbHBIX YMEHHH, BBICOKMH YpOBEHb pPa3BUTHUSA
YKU3HEHHBIX CHJI, HDABCTBEHHOE, ICTETHYECKOE, HHTEIUICKTYATbHOE Pa3BUTHE.

JBUTATEIbHAs MOATOTOBIEHHOCTh KaK BayKHBIM KOMIIOHEHT 3/J0POBBS YUAIIUXCS;
pasButre GU3NYECKUX CIIOCOOHOCTEN;

OCBOEHUE MPABUII 3JI0POBOTO M Oe30macHOro o0pas3a KU3HH;

Pa3BUTHUEC ICUXNYCCKUX U HPABCTBCHHBIX KAUCCTB,

° MOBBIIICHHE COLMAIBHON UM TPYAOBOM AaKTUBHOCTH; IUIAHUPOBATh 3aHATUSA (PU3MUECKUMHU
YIPaXHEHUSIMU B PEXHUME JIHS, OPTraHU30BbIBATh OTJBIX M JIOCYT C HCIIOJIb30BAHUEM CPENCTB (U3HUECKOM
AKTUBHOCTH;

OpPTaHHU30BbLIBATE U MMPOBOJWUTH CO CBEPCTHUKAMU ITOJABUIKHBIC UT'PBI;

L BSaHMOHeﬁCTBOBaTB CO CBCPCTHHUKaMH TII0 IIpaBHJIaM TIPOBCIACHUSA TIOABHMIKHBIX HIP U
COPEBHOBAHUM;
. MPUMEHATh XKU3HEHHO BaXKHbIE JBUTaTeNIbHbIE HABBIKM M YMEHHS pa3IMYHBIMH CIOCOOaMH, B

Pa3INYHBIX U3MCHAIOIIHNXCA, BAPUATUBHBIX YCJIIOBUAX.

YHuBepcaabHbIMH KOMIIETEHIIUSIMU YUAIIUXCSl HA 3Tale HAa4aabHOro 00111ero oopa3oBaHus Mo
bu3HIecKOi KyIbType (03I0POBUTEILHOMN ) SIBISIOTCS



— YMEHHUSI OPTaHM30BBIBAThH COOCTBEHHYIO IESATEIHHOCTH, BRIOMpPATh W WCIIOIB30BAaTh CPEJCTBA
JUISL JOCTHIKEHUS €€ 1eTIN;

— YMEHHUS aKTHBHO BKJIIOYATHCS B KOJUICKTHBHYIO JIEATEIBHOCTH, B3aWMOJCHCTBOBATH CO
CBEPCTHHUKAMH B JIOCTHXKEHUU OOIINX IIEIICH;

— YMEHUS JTOHOCUTh MH(GOPMAIIMIO B IOCTYITHOW, SMOIIMOHATILHO-SIPKOU (hopme B mpoliiecce
0OILIeHUs U B3aUMOJICHCTBUS CO CBEPCTHUKAMH U B3POCIBIMHU JIIOAbMHU.



COIEPKAHUE YYEGHOI'O IIPEJIMETA
1 KJ1acc

1. [Tonsitue o ¢pusznyeckoit kynprype dusnueckast KyJlbTypa Kak CUCTEMa pa3HOOOpas3HbIX hopm
3aHITHIA PU3NIECKUMH YIIPAKHCHUSIMH 110 YKPETIJICHUIO 3/I0pPOBbs YesioBeka. Dusnueckue yrnpaxHEeHHs, UX
BJIMSIHHE HA OPraHu3M.

2. Pexxum nust CoctaBnenue pexkuma aHs. CocTaBiIeHUE U BBITOJIHEHUE KOMIUJIEKCOB YTPEHHEH
TUMHACTHKHU.

3. Uro takoe npaBuibHas ocanka [loxbop ynpakHeHH st PU3KYIBTMUHYTOK U (PU3KYIIBTIIAY3.
BrimonHeHne KOMIUIEKCOB YIpaXXHEHWH uis (HOpMUPOBAHMS MPABWIBHOM OCAaHKU M PA3BUTHUS MBIIII]
TYyJIOBUILA

4. CoBpeMeHHbIE NOJABWKHBIE WUIpbl COBpPEMEHHBbIE NOJBWXHBIE HMIPhl: «MsS4 1O Kpyry»,
«[loiimaii peidky», IKK xomu urpa « Cankny, «llenn koBaHb», «3Meiika Ha acanbTey», «ber ¢ mapukomy,
«Hac ne cnplliHO ¥ He BUAHO», «Tpernil numuui», «Boporay, KK komu urpa « Onenwn», «Hyxas
nanoukay», «benku, mmmku u opexuy», «Ciem B cien», Dcradera, « Mumenb»y, DKK komu wurpa «
Benymmii», «C kouku Ha KO4Ky», «be3 mapei», KK komu urpa « YV cronbday,

«[Inerenny, «KTo Gombiiey, «YcneBai, He 3eBaily, «/[eHb u HOUbY», DcTadera «Harmeperonku napamm.

2 kJjacce

1. du3nyeckue KauecTBa CUia, OBICTPOTA, BHIHOCIMBOCTH 3aueM 4YeJOBEKY HYyKHa ObicTpoTa?
3adueM YEIIOBEKY HYKHO YMETh COXpaHATh paBHOBecue? 3aueM YeJOBEKY HYXHa JIOBKOCTb? 3auem
YeloOBeKY HYXKHO MpaBUIBHO OeraTh? 3adeM 4EJIOBEKY HYXKHO IMPaBWIBHO MPBHIraTh? XapaKTepUCTHKA
OCHOBHBIX (DU3UYECKUX KAYECTB: CHJIbI, OBICTPOTBHI, BBIHOCIMBOCTH. XAapaKTEPUCTUKA OCHOBHBIX
(GU3UYECKUX KAYeCTB: THOKOCTH ¥ PABHOBECHS.

2. CrapuHHBIe NOABIKHBIE Mrpsl CTapuHHEIE ToxBMKHBIE nrphl: DKK komu mrpa «Emay,
«/IBenaauare mamouek», «Karanue suny, «HUwmxuk», «llyctoe mecron, «l'opoaku», «lIaTHammkm»,
«Bonku u oBipy, DKK xomu urpa « [psus rmaza», «Hamorait nenty», «Jlantay, «be3 conu comby,
«Yer-neuer», «Cepblii BoJk», «JIoBUCH, ppiOKa, Ooybmias U MajeHbKas», «Ilraroky», DKK komu urpa
« WMur nm msau», «Kto Ooumtcs konayHa?», «Jlyunukwm», «Bomky, «Kamaenmam», «lllapoBku,
«["openkuy, OKK xomu urpa « Urpa B naps», «Poiokny», «badkny», «Kazaku-paz0oitHuku», Jctadera.

3 kaace

1. Wctopus pa3Butus ¢puznyeckoit KyabTypsl [IpuunHbI BOSHUKHOBEHHS (PU3NYECKON KYIbTYPBHI.
Oranbl BO3HUKHOBEHMs (QU3MUecKol KynabTypbl. Kak mnosBuimch Qusnueckue ynpaxkHeHus? Kakum
JOJKeH ObITh 3amMTHUK Ponuubpl? ®usnueckas MOATOTOBKA M €€ CBSI3b C pPa3BUTHEM OCHOBHBIX
¢u3nueckux kauecTB. 3apoxaeHue Onummnuiickux urp. Otkyna nossuinck Onumnuiickue urpbl? Busel
cnopra. llepeMoHust OTKpbITHS W 3akpbITHs OJNMMIMKACKUX UIp, TAJIUCMaHbl OJUMIIMICKUX WID,
onumnuiickue cumBoiibl. DKK Cnopremens! PK. Ilouemy rumHacTuka-ocHoBa ciopra?

2. Haponnsie urpel u 3a0aBbl. Haponnbeie urpsl u 3abaBbl: «lllyka», «BoasHoi», «Tperuit
muiHuy», «Ha 3050TOM KpbUIbLE cuaenu...», «Kanmans», OKK komu urpa «l'oponku Ha cHery»,
«Bopotay, «Cnony, «Kozem», «Jlsarymku u namisiy», «Bomak Bo pBy», «lIpsiryns», «Jlomann», IKKkomu
urpa « 38 Korem», «[Itnukm u kierka», «CeBepHbI U 10KHBIH BeTepy», «boil meryxoBy,

«Kapacu u myka», «Jluca B kypsatHuke», «Peka u poBy», «['opsiuas kapTomika», «3asi 6e3 Joropay,
«[TonBuxnas nenb», KK komu urpa «Bopobeii», «bpenensy, «3akoagoBaHHBIN 3aMOK», «Ann-6a0a.
4 kaacce

1. Pazputue ¢usnueckux xkauvectB. Kak ykpenuth opranbsl JpixaHus. Kak HayuuTbes
paccrnabnarbed. 3aueM HYKHO 3aKajduBaThCs. 3aKkajJMBaHUE U TpaBUa MPOBEACHUS 3aKaIMBAIOIIMX
npouenyp. CpenacrBa 3akanuBaHus. BpINOIHEHHME NpOCTEHIIMX 3aKalMBaOMIMX mpouenyp. OcHOBHbIE
duznyeckue KayecTna: cuja, ObICTPOTa, BBIHOCIUBOCTD, IOBKOCTh, THOKOCTh, PHITYy4eCTh

2. Kak u3bexarp TpaBmbl? Kak uzbexats TpaBmbl? [IpaBuna Th npu 3ansatusx ¢uzndeckoi
KynbTypoil. Kak oka3aTe epByr0 MEIUIIUHCKYO TOMOIIb.

Urposeie Tpagunuun B noaBwkHbIXx urpax. OKK kxomm wurpa « bepm na mnomHm»,

«3a3pBNIKNY, «XKpebuit», «Boiaku Bo pBy», «Bonku u oBIB, «MenBeap U BOXKak», «BomsHOI,
«HeBoa», OKK komu urpa « JIynka», «Uexapna», «IItunenos», «Kmypku», «lyra», «Kot u MpIby,
«JIamkay, «3aps», «['ycn», «Ynap no BepeBouke», KK xomu urpa « Komoryn», «¥Y menBeas Bo 60py»,
«'ycn», «boit meryxoBy», «llepee3nHoil koHb», «3enéHas penka», DKK kxomu wurpa « B mensens»,
«COJHBIIKOY, «B KpyI».



TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHHUE

Kuace Konaunuyecrso Coaepixanue
4acoB
1 33 1. Tlonsatue o ¢usmueckorr Kynbrype @u3nueckas KynbTypa Kak

cucTeMa  pa3HooOpa3HbIX  (GopM  3aHATHH  (QUBUYECKUMHU
YOPaXHEHUSMH 10 YKPEIUICHUIO 3710pOBbsl ueiaoBeka. Pusznyeckue
yIpaXHEHUs], UXBIUSHUE HA OPTraHU3M.

2. Pexum nusa CocraBnenue pexuma nHs. CoCTaBleHHE H
BBITMIOJTHEHHE KOMITJIEKCOB YTPEHHEUTUMHACTHKHU.

3.3. Uro Takoe nmpaBuibHas ocankallonbop ynpaxHeHu# ams
(U3KYIBTMUHYTOK U (PU3KYIbTIIAY3. BeIlONIHEHNE KOMILIEKCOB
yIpakHEeHUH U1 (OPMUPOBAHUS TPABUILHON OCAHKU M Pa3BUTHSA
MBI TYJIOBHILA

4. CoBpeMeHHbIe NOJIBUKHBIE UIpbl COBpPEMEHHBIE  IOJIBUYKHBIE
UTPBI:

«Msu o kpyry», «lloitmaii peiOky», DKK xomu urpa « Cankuny,
«enu xoBaHb», «3Melika Ha acdanbTe», «ber ¢ mapukom», «Hac
HE CJIBIITHO W HEe BUAHO», «Tperuit numuuit»y, «Boporay, KK
koMU urpa « Onenny, «Uyxas mamoukay,

«benku, mummkm u opexm», «Cimem B ciem», Ocradera, «
Mumens», KK komun urpa « Benymuii», «C KOYKH Ha KOUKYY,
«bes mape», OKK komu urpa « Y cronbay, «llnerenn», «Kto
Oonbie», «YcmeBail, He 3eBail», «/leHb U Houb», Dcradera
«Haneperonku napamm».

2 34 1. ®usuyeckue KauecTna cujia, OBICTPOTA, BEIHOCIUBOCTh 3a4eM
YeJI0OBEKY HY)XHa OblcTpoTa? 3adeM 4YelOBEKY HYXHO YMETb
COXpaHATh paBHOBecHe? 3aueM 4eJIOBEKY HY)KHA JIOBKOCTh? 3aueM
YEJIOBEKY HY)XHO TNpPaBWIBHO Oerartb? 3aueM YeJOBEKY HYXKHO

MMpaBUJIbHO HpBIraTB? XapaKTepI/ICTI/IKa OCHOBHBIX
(1)I/I3I/I'-ICCKI/IX Ka4deCTB: CI/IJ'II)I,6BICTpOTI>I, BBIHOCJIMBOCTH.
XapaKTepI/ICTI/IKa OCHOBHBIX (I)I/ISI/I‘ICCKI/IX Ka4yCCTB:

TMOKOCTU MPaBHOBECHS.

2. CrapuHHble NOJBHXHBIE UTPbl CTapUHHBIE TOJABHKHBIE UTPBHIL:
OKK xomu urpa «Emay, «JIBeHaquats namoueky», «KaraHue suim,
«Humxuk», «Ilycroe MECTO», «l"oponkm», «IlarHamku»,
«Bonku u oBup», OKK xomu urpa « Ilpsiup rnaza», «Hamorait
JIeHTy», «Jlamray, «be3 comu conby, «HeT-HEUETY, «Cepblit
BOJIKY», «JIoBHUCH, ppIOKa, OoJbIast U MalieHbKas», «Ilmaroky, OKK
komMu wurpa « Hutr u wMau», «Kto Ooutrcs KongyHa?»,
«JIyganukm», «Bonk», «Kamuenany, «l1lapoBku», «I'openkuy,
OKK xomu wurpa «Urpa B uapa», «Poioku», «babkuy,
«Kazaku- pa3boitHukny, dcradera.

3 34 1. Ucropust pa3BuTus  (u3N4ecKOH  KynbTypel  IIpuunHel
BO3HUKHOBEHHUS (U3NYECKOW KYyNbTYpbl. OTambl BOZHUKHOBEHUS
¢usnueckoir  KynbTypel. Kak  mosBuimce  usnueckue
ynpaxkaeaus? Kakum  gomkeH ObITh  3amUTHUK — PomuHbI?
dusnyeckas MOATOTOBKA MU €€ CBA3b C pa3BUTHEM OCHOBHBIX
(bu3NYECKUX KauecTB.
2. 3apoxnenue  Ommmnuiickux  urp. OTKyga  HOSIBHIIMCH
Onumnuiickue urpel? Bunel cnopra. LlepeMoHHsST OTKpBITHS H
3aKkpbITUS  ONMMIOMICKUX WIP, TAJUCMaHbl OJUMIMICKUX UIP,
onumnuiickue cumBoiibl. DKK CnopTecmenst PK. Ilouemy
TMMHacTHKa-OCHOBA criopra’?
3. Haponmupie urpel m 3a6aBel. HaponHbie urpsl u  3a0aBbl:
«yka», «Bomgnoit», «Tperturt aumnHui», «Ha 3010TOM




KpbLIbLIE CHIEIH. ..», «Kangams», OKK KOMH urpa

«"opoaku Ha cHery», «Boporta», «Crony», «Kozemny,
«Jlarymkun u namisi», «Boiak Bo pBy», «lIpbeiryHbs», «Jlomaany,
OKK komu wurpa « 38 Kotem», «Itnukn u KJICTKa,

«CeBepHbI U H0KHBIN BeTep», «bol neryxoBy, «Kapacu u nrykay,
«J/Imca B KypsaTHuKe», «Peka U poB», «l'opsAuyas KapTOLIKa»,
«3Basanm  6e3  soroBay, «llomBwxknas nemp», DKK xomu wurpa
«Bopobeii», «bpenenpy, «3akoyJOBaHHBINA 3aMOK», «Asn-6a0ay.
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