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HOACHUTEJBHAMA 3AIINCKA

Pabouas mporpamMma 1O O03ZOPOBUTENBHON (HU3KYIBTYpEe Kak IMpeaMeTa, YriyOnsiomero Hu
JIOMOJIHSAIOIIEro yuyeOHbI mpeaMer «®Pusndeckas KyJabTypa», COCTaBlIeHa HAa OCHOBE TpeOOBaHUH K
pe3ynbTaTaM OCBOCHMS OCHOBHOW 00pa30BaTelIbHOM IporpaMMbl HauyaJbHOro oOmiero ooOpa3oBaHu,
npezcTaBieHHbIX B denepalbHOM TOCYAAPCTBEHHOM O0Opa30BaTEIbHOM CTAHJApTe HA4aJbHOIO OOLIEro
o0pa3oBaHMs, a TAaK)KE€ HAa OCHOBE XapaKTEPUCTUKU IJIAHUPYEMBIX PE3YJITATOB JYXOBHO-HPABCTBEHHOI'O
pa3sBUTHsL, BOCIMTAHMS M COLMAIM3AlMM OOydarouuxcsi, npejacraBieHHoW B [IpumepHoit mnporpamme
Bocriutanus (ogoopena pemenrnem @YMO ot 02.06.2020 r.).

[Tpu co3manuM mporpamMMbl YYHUTBIBAIMCH MOTPEOHOCTH COBPEMEHHOI'O POCCHUHCKOro oOliecTBa B
BOCIIMTAHUU 370POBOIO MOKOJEHMSI, TOCYJapCTBEHHAs MOJIUTHKA ¢ HAMOHAJIBbHBIMHU LEISIMU YBEJIUYECHUS
IPOJIOJDKUTEIBHOCTH KU3HU Ipaxkaad Poccuu u HayuHast Teopust GU3NYECKON KYJIbTYpbI, IPEICTABIIAIONIAL
3aKOHOMEPHOCTH JBUIATEIbHOW JIEATENIbHOCTH YEJIOBEKAa. 3I0pOBbE 3aKja/blBacTCsl B JETCTBE, U
KayeCTBEHHOe 00pa3oBaHME€ B 4YacTU (PU3UUYECKOrO0 BOCIUTAHMS, (U3NYECKOH KyJIbTyphl JeTeil
JIOIIKOJIBHOTO M HAa4aJIbHOTO BO3PACTa OIpeeisieT 00pa3 )KU3HU Ha MHOTHE TOJIbL.

«O3nopoBuTenbHas (GU3KyIbTypa» u3ydaercs B 1-3 kiaccax B o0beme 1 yac B HEJIeNI0 U HalpaBJIeH
Ha peaH3alfio O3J0POBUTEIHHOTO HANpPaBICHUSA: (OPMHUPOBAHUS DJIEMEHTAPHBIX 3HAHUH O JIMYHOU
TUTUEHE, PEeXUME JHSA, NPUOOLIEHHH K CaMOCTOSTENbHBIM 3aHATUSAM (PU3MUECKUMM YIPaKHEHUSIMU
U 00IIEepa3BUBAOIIETO: OOIIEpa3BUBAIONINE YIIPAKHEHHS, TIOJBI)KHBIC UTPBHI, YIPAKHEHUS PUTMUYECKON
TMMHACTHKH, 3CTa(eThl, CIIOPTUBHBIEC UTPHI 110 YIPOILEHHBIM IIpaBUIIaM.

XapakTtepuctukoi npeamera «O3nopoButTenbHas GU3KYIbTYpa» SIBISETCS aKTUBHAs JABUIaTEIbHAsI
JESATEIIBHOCTh WIPOBOTO XapakTepa M BbI3BIBAEMBIE €0 IOJOKUTEIBHBIE 3MOLMM YCWIMBAIOT BCE
(U3MOIOrMUECKUE MPOLECCH B OPraHU3Me, YIIydIlIaroT paboTy BCEX OPraHOB M CUCTeM. Bo3HHKaromue B
UIpe HEOXXUJaHHBbIE CUTYyallud I[pUYdYaloT JeTed Iesecoo0pa3HO HCIOJIb30BaTh IPUOOpPETEHHBIE
JIBUTATENIbHBIC HABBIKK. B MOABIKHBIX UTPax CO3MAIOTCS HanOoJee OJIaronpHusITHRIC YCIOBUS ISl Pa3BUTHS
(GU3UUECKUX KauecTB. Y BIICUEHHBIE CIOXKETOM MIPbI, IE€TH MOT'YT BBIIOJIHATH C HHTEPECOM U IPUTOM MHOI'O
pa3 OHMU U Te K€ ABM)KECHHUS, HE 3aMeyas YCTaJIOCTH. A 3TO NPUBOAUT K Pa3BUTHIO BBIHOCIMBOCTU. Bo
BpeMsl WIphl yyaliuecss JeHCTBYIOT B COOTBETCTBMU C IpaBHJIAMH, KOTOpPbIE O00s3aTeNbHBI JUIs BCEX
y4acTHHUKOB. [IpaBuiia peryaupyroT NOBEICHHE MTPAIONINX M CIIOCOOCTBYIOT BBIPAOOTKE B3aMMOIIOMOIIH,
KOJIJIEKTMBHM3Ma, YECTHOCTH, AUCHUIUIMHUPOBAHHOCTU. BMecTe ¢ TeM He0OX0AUMOCTh BBINOIHATh MIPAaBUIIA,
a TaK)Ke MPeo0JI0JIEBATh MPEMATCTBUSA, HEU30EKHbIE B UTPE, COACHCTBYET BOCIIUTAHUIO BOJIEBBIX KaUeCTB —
BBIIEP’)KKH, CMEJIOCTH, PEHIMTEIbHOCTH, YMEHHUS CIPAaBIATBCA C OTPULATENBHBIMH ASMoIMsaMH. B
MOJIBUJKHBIX WUIpax peOEHKY MPUXOJIUTCS CaMOMY pellaTh, Kak JeicTBOBaTh, YTOObI JOCTUTHYTH LIEJH.
bBeicTpas u mopoil HeOXKMJJaHHAsI CMEHA YCIIOBUM 3acCTaBJIIET MCKaThb BCE HOBBIE U HOBBIE IIYTH PELIEHUS
BO3HUKAIOIIKX 3a7ady. Bce 3T0 crnocoOCTBYeT pa3BUTHIO CaMOCTOSITENIbHOCTH, aKTUBHOCTH, WHULIMATUBBI,
TBOpPYECTBA, COOOpa3uTeNbHOCTH. Urpsl MoMorarT pebeHKy pacuIupsATh U YIayOJsTh CBOM MPEICTABICHUS
00 okpysKaroleil 1eHCTBUTENIbHOCTH. BBIMOMIHSA pa3iauyuHble poiu, u3o0paxkas pa3HooOpa3HbIe NEHCTBUS,
JIETH TIPAKTUYECKU MCIOJB3YIOT CBOM 3HAaHUSA O IOBAJAKaX JKMBOTHBIX, NTHUIL, HACEKOMBIX, O SBICHHSIX
IPUPOJIbI, O CPEACTBAX MEPEBUKEHUS, O COBPEMEHHOI TeXHUKE. B mpoliecce urp coznarwTcs BO3MOXKHOCTH
JUISL pa3BUTHS PE€UYM, YIPaKHEHUs B cueTe W T.4. HapoaHble MOABMKHBIE UIPHI SABISIOTCSA TPaJWLUOHHBIM
CPEICTBOM I€laroruku. VICTIOKOH BEKOB B HUX SIPKO OTpaxkajcsi oOpa3 >KM3HU JIOAeH, ux ObIT, TPy,
HallMOHAJIbHBIE YCTOM, MPEJCTAaBICHHUS O YECTH, CMEJOCTH, MY)KECTBE; XKelaHue o0JanaTh CHIIOMN,
JIOBKOCTHIO, BBIHOCIMBOCTBIO, OBICTPOTON M KpacoTON ABM)KEHUU; MPOSBIATH CMEKAJIKY, BBIIEPKKY,
TBOPYECKYIO BBIIYMKY, HAXOJJUUBOCTb, BOJIIO M CTpemiieHHe K 1nodeae. OcoOeHHOCTh MOJIBUKHBIX UIP — UX
COPEBHOBATEINIbHBIN, TBOPYECKHM, KOJUIEKTUBHBIM XapakTep. B HapoJHBIX Hrpax MHOTO KOMOpA, IIYTOK,
3aJ0pa; JABWKEHHUS TOYHBI M OOpa3HbI; YaCTO COMPOBOXKIAIOTCS HEOXKHJIAHHBIMH BECEIbIMH MOMEHTaMH
3aMaHYUBBIMH M JIIOOMMBIMH MIIAIIMMH IIKOJIbHUKAMHU CUMUTAIKaMH, >kepeObEBkamu, moremkamMu. OHU
COXPAHSIIOT CBOIO XYJ0’KECTBEHHYIO IIPEIECTb, JCTETHMUECKOE 3HAUEHHE U COCTABISAIOT ILEHHEUIIUI
HENOBTOPUMBINH UTrpoBoi ¢onbkiiop. Ha ypokax MCHONMB3YIOTCS KOMHM HAllMOHAJIbHBIE MOABM)KHBIE HIPBI.
Komu HanmoHasnbHbIE MIPbI MPEACTABIAIOT HIMPOKHE BO3MOXKHOCTH JJISI Pa3BUTUS (PU3NYECKUX KayecTB
(Tak Kak CIOCOOCTBYET pAa3BUTUIO OBICTPOTHI, CHJIBI, JIOBKOCTH); BOJIEBBIX KadecTB (IIOMOIai0T
LIEJICHAIIPaBJIIEHHO BOCIIUTHIBATh PELIUTEIBHOCTh U BBIIEPIKKY), MOpPaAJIbHbIE KayecTBa (IIPUBHUBAIOT YYBCTBO
KOJUIEKTUBU3MA),  (QOPMHUPYIOT  JUYHOCTHBIE  KauecTBa  (BOCHHUTBHIBAETCS  BHHMATEIBHOCTH U
JUCHUTUIMHUPOBAHHOCTH). VICOIb30BaHNe HA YPOKaxX XOTS OBl 3JIEMEHTOB HAIMOHAIBHOM UIPHI MO3BOJISIET
yepe3 cojepKaHHe STUX WUIP U CBA3b C JIPYIrMMH OO0JIaCTSMHU 3HAaHUM 4YeJOBeKa BOCIHTATh JIIOOOBbH K
pOIHOMY Kparo.




B coorBerctBun ¢ Konnenuueit o06pa3oBaHusi STHOKYJIbTYPHOI HaNpaBICHHOCTH, B MPEAMET
«O3nopoBuTeNbHAs (PU3KYIbTYpa» BKIKOYEH pa3ien IO W3YYEHHIO TPAAMLMOHHBIX WUIP KOMHM Hapoja, a
TaK)K€ 3HAKOMCTBO C JIOCTM)KEHHUSMM M3BECTHBIX crnoprcMeHoB PecnyOnukn Komu ¢ BO3MOXHBIM
IIOCELEHUEM BBICTABOK, KCIIO3ULIMM, TOCBSILEHHBIX 3TUM JIFOISIM.

Peann3anus yd4eOHOro mpeamera IpEANojaraeT AaKTHMBHOE HCHOIB30BAHME HA  ypoOKax
MHTEPaKTUBHBIX (hopM paboThl ¢ ydammmucs. Ha ypokax B cooTBETCTBMU ¢ mporpammoi passurus YV /I,
paboueii mporpaMMol BOCIUTaHHMS WCHOJB3YIOTCS CIEAyIomre (GOPMBI COBMECTHOH JESATEIBLHOCTH
ydalmxcs: UTPOBBIE ¢bopmsl, IpyIIIOBBIE " HIapHbIE (bopmbl paboThI.



HJIAHHUPYEMDIE OBPA3OBATEJIBHBIE PE3YJIbTATbBI

JJUYHOCTHBIE PE3YJbTATbI

- BHYTPEHHSISI TO3MIMS IIKOJbHHUKA Ha YPOBHE TMOJOXHUTEIBHOIO OTHOIICHHS K IIKOJE,
OPHUEHTAIIMK Ha COJEPKATEIHHBIE MOMEHTHI IIKOJBLHON JEHCTBUTEIHHOCTA U IPUHATHS o0Opasiia
«XOPOUIETO YUECHUKAY;

- IIMPOKasik MOTHBAIMOHHAS OCHOBAa y4eOHOH JESITEIBHOCTH, BKIIIOYAIOIIAS COLMAIIbHBIE, YICOHO-
MMO3HaBaTEeJIbHbIE U BHEIITHHE MOTHUBEIL;

- y4eOHO-TI03HABATEIbHBI HHTEPEC K HOBOMY y4eOHOMY MaTepHally M crioco0aM pelnieHus HOBOU
3aJ1a4u;

- OpPHUCHTAIMsl Ha IOHMMAaHWE MPUYMH Yycrexa B YYEOHOW JIeATEIbHOCTH, B TOM YHCIE Ha
caMOaHaJIM3 U CAaMOKOHTPOIIb Pe3yJIbTaTa, Ha aHAIIU3 COOTBETCTBUS PE3YJIBTATOB TPEOOBAHMSIM KOHKPETHOM
3a/1a4M, Ha TOHUMAHKE OLICHOK YYMTENICH, TOBAPUIIEH, POIUTENCH U APYTUX JIFOJEH;

— CIIOCOOHOCTD K OLIEHKE CBOCH y4eOHOH N1 TeNbHOCTH;

— OCHOBBI TPAXKTAHCKON UJICHTUYHOCTH, CBOCH 3THHYECKOW MPUHAIICKHOCTH B (hOpME OCO3HAHUS
«SI» kak uneHa ceMbH, MPECTABUTENS Hapoda, TpaxxaanuHa Poccun, 4yBCTBa CONMPUYACTHOCTH U TOPAOCTH
3a cBOI0 PonHy, Hapol U UCTOPHIO, OCO3HAHHE OTBETCTBEHHOCTH YeJIOBEKa 3a o0Iiee 01aromnonyyue;

- OpUEHTAIMSI B HPABCTBEHHOM COJICP)KAaHUU WM CMBICIIE KaK COOCTBEHHBIX IIOCTYIKOB, TaK H
MOCTYIKOB OKPYKAIOIIUX JIFOJICH;

— 3HaHWE OCHOBHBIX MOPAJIbHBIX HOPM M OPUEHTAIMS HA UX BHITIOJIHCHHUE,

- pa3BUTHE ATUYECKUX UYBCTB — CThIJIa, BUHBI, COBECTU KaK PETYISTOPOB MOPAIBHOTO MTOBE/ICHNUS;

MMOHUMAaHWE YYBCTB JIPYTUX JIIOJIEH U CONEPEKUBAHUE UM,
— YCTaHOBKA Ha 3/I0pOBBIil 00pa3 KU3HU;

- OCHOBBI 9KOJIOTMUECKOM KYJIBTYPBl: MPUHITHE IEHHOCTH MPUPOJHOTO MHpPA, TOTOBHOCTH
cJlIeI0BaTh B cBoeil IEeITEIbHOCTH HOpMaM MIPUPOIOOXPAHHOTO, HEPacCTOYUTEIBHOTO,
3I0POBHECOEPETAIOIIETO TTOBEICHHUS;

- YyBCTBO IIPEKPACHOTO M OSCTETUYECKHE YYBCTBA HA OCHOBE 3HAKOMCTBA C MHPOBOW U
OTEUECTBEHHOM XYyJ0)KECTBEHHON KYJIbTYpPOW. — aKTUBHOE BKJIIOUECHHE B OOIIEHHWE U B3aMMOJICHCTBHUE CO
CBEPCTHHUKAMH Ha MPHUHIIMIIAX YBAKEHUS U T0OPOKETATeNbHOCTH, B3aMMOIIOMOIIN HCOTIEPEKUBAHUS;

- MIPOSIBIICHUE TTOJOKUTEIBHBIX KAYECTB JIMYHOCTH W YIPABISATH CBOMMHU SMOIUSIMH B Pa3IUYHBIX
(HecTaHAAPTHBIX) CUTYAIUSIX U YCIOBHSIX;

- MPOSIBIICHUE JUCIUTUTMHUPOBAHHOCTH, TPYIOJIOOME M YIOPCTBO B JOCTHMIKEHWU IMOCTABJIEHHBIX
Lemei;

- OKa3zaHue O0ECKOPBICTHOW MOMOIIUA CBOMM CBEPCTHUKAM, HaXOJUTh C HUMHU OOIIUHN SI3BIK U 00IIHe
WHTEPECHI.

O310POBUTEJIBHBIE PE3YJIBTATBI

. MEPBOCTENEHHBIM  PE3yJbTaTOM  peald3allii  NporpamMmbl  SIBISETCS  (uU3MUecKas
MMOATOTOBJICHHOCTL MW CTCIICHbL COBCPIICHCTBA ABUTaTCIIbHBIX YMCHHﬁ, BBICOKHUH YPOBCHL pPa3BUTUA
JKU3HEHHBIX CUJI, HDABCTBEHHOE, ICTETUUECKOE, MHTEIJIEKTYaIbHOE Pa3BUTHE.

® IBUraTCJIbHas IMOATOTOBIICHHOCTH KaK Ba)KHBI KOMIIOHEHT 3A0POBbA YHAIIUXCS,

® pa3BUTHE (PUBUIECKUX CTIOCOOHOCTEN;

® OCBOEHHE MPaBUJI 3I0POBOTO U 6e30macHOro o0pasa KU3HH;

® Pa3BUTHE NICUXUYECKUX U HPABCTBEHHBIX KaYECTB;

o MOBBIIIICHUE COIMATBHON U TPYIOBOM AaKTUBHOCTH; IUIAHUPOBATh 3aHATUA (PUIUIECCKUMHU
VIpaXHEHUSIMU B PEXKHUME JIHSI, OPTaHU30BBIBATh OTJIBIX U JOCYT C MCIOJB30BAaHUEM CPEACTB (PU3UUECKOMH
AKTHUBHOCTH,

® OpPraHU30BbIBATh U IPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMU MOJIBUKHbBIE UTPHI;

o B3aUMOJCMCTBOBAaTh CO CBEPCTHUKAMM I10 IIpAaBWJIaM IIPOBEICHUsS IOABUKHBIX WIP H
COPEBHOBAHUM;
® MNPUMCHATh KU3HCHHO BAXXHBIC JIBUI'aTCIbHBIC HABBIKM W YMCHHA pPA3IMUYHBIMU CHOCO6aMI/I, B

PA3IMYHBIX U3MCHAIOMINXCS, BApUAaTUBHBIX YCIIOBUSAX.

YHI/IBepcaJIbeIMI/[ KOMIICTCHUUAMMA YyJalllNXCA HA 3TAIIC HAYAJIbHOI'O 06mero 06p330BaHI/I$I o



bu3HIeCcKO KyJIbType (03I0POBUTEIBLHOMN ) SBISIOTCS:

— YMEHUSI OpPraHU30BBIBATh COOCTBEHHYIO IESTEIbHOCTh, BHIOMPATh M HCHOJIB30BATH CPEICTBA
JUTSL IOCTYDKEHHUS € 11eTIH;

— YMCHUA AaKTHUBHO BKJIHOYATHCA B KOJUJICKTUBHYIO ACATCIBLHOCTD, B3aHMOHeﬁCTBOBaTB CcO
CBEPCTHHKAMH B JOCTIKEHHH OOIIMX IICTICH;

— YMEHUS TOHOCUTh MH(OPMAIIHIO B TOCTYITHOM, SMOIIMOHANBHO-IPKOH (hopMe B mporecce
OOIICHUS ¥ B3aMMO/ICHCTBHSI CO CBEPCTHUKAMU M B3POCIIBIMH JIFObMH.



COIEPKAHUE YYEBHOI'O INIPEJIMETA
1 knace

1. [Tonsitue o ¢pusznueckoit Kynbrype Ousnyeckas KyiabTypa Kak cucTeMa pa3zHooO0pa3HbIX popM
3aHATUHN (U3UUYECKUMU YIPAKHEHUSIMH 0 YKPEIJICHUIO 30POBBs YeaoBeka. OU3NUecKue yrpaKHEHHS, UX
BJIMSIHUE HA OPraHu3M.

2. Pexxum nust CoctaBnenue pexkuma aHs. COCTaBlIeHUE U BBIMOJHEHHWE KOMIUIEKCOB YTPEHHEH
TUMHACTHKH.

3. Uro Takoe nmpaBuibHas ocanka [logOop ynpakHeHUH 17151 U3KYIbTMHHYTOK U (PU3KYJIBTIIAY3.
BrimonHeHne KOMIUIEKCOB yNpaXHEHWH g (OPMUPOBAHUS NPABWIBHOM OCAHKHM M PA3BUTHS MBIIII]
TYyJIOBUILA

4. CoBpeMeHHbIe OJBWKHBIE UTpbl COBpPEMEHHbBIE MOJABIKHBIE HUIphbl: «MSY MO KPyry»,
«[Toiimaii peidky», OKK xomu urpa « Cankmy», «Llenu koBaHb», «3Meiika Ha acanbTey, «ber ¢ mapukom»,
«Hac He cnblliHO M HE BUAHO», «Tperuit numnui», «Boporay, KK xomu urpa « Onenwm», «Hyxas
nanoukay, «benku, mmmku u opexm», «Crex B cien», Icradera, « Mumenbp», DKK komu wurpa «
Benymmwii», «C kouku Ha KO4Ky», «be3 mapei», KK komu urpa « YV cronbday,

«[Inerenny, «KTo Gombiey, «YcneBai, He 3eBaily, «/[eHb u HOUbY, DcTadera «Hameperonku napamm.

2 kJ1acc

1. du3nyeckue KauecTBa CUia, OBICTPOTA, BHIHOCIMBOCTH 3aueM YeJIOBEKY HyxHa ObicTpora?
3adueM 4YEIIOBEKY HYXHO YMETh COXpaHATh paBHOBecue? 3aueM YeIoBEKY HYXKHA JIOBKOCTH? 3adem
YelOBeKY HYXKHO TMpaBUILHO OeraTh? 3adeM 4EJIOBEKYy HYXKHO MPaBWIBHO MpbIraTh? XapaKTepUCTHKA
OCHOBHBIX (DM3MYECKUX KAdeCTB: CHJIBI, OBICTPOTHI, BBIHOCIMBOCTU. XAapaKTEPUCTHKA OCHOBHBIX
(GU3UYECKUX KAYeCTB: THOKOCTH ¥ PABHOBECHS.

2. CrapuHHBIe MOABIKHBIE Mrpsl CTapuHHEIE ToxBmkHBIE nrphl: DKK komu mrpa «Emay,
«/IBenaauars nmamouek», «Karanue suny, «HUwmxuk», «llyctoe mecron, «l'opoaku», «lIaTHamkm»,
«Bonku u oBiwy, DKK xomu urpa « [psus rmaza», «Hamorait nenty», «Jlantay, «be3 conu comby,
«Yer-neuer», «Cepblii BoJk», «JloBUCh, ppiOKa, Oosbmias U MajneHbKas», «Ilimaroky», DKK komu urpa
« WMut m msau», «Kto Ooumtcs kommyHa?», «Jlyunukwm», «Bomky, «Kamaenmam», «lllapoBku»,
«["openkuy, OKK xomu urpa « Urpa B naps», «Poiokny», «badkny», «Kazaku-paz0oitHukuy, JctadeTa.

3 kaacce

1. Wctopus pa3zButus ¢puznyueckoil KyapTypsl [IpudrHbl BOSHUKHOBEHUS (PU3HUECKON KYJIbTYpPHI.
Oranbl BO3HUKHOBEHMs (U3MUecKod KynbTypbl. Kak mnosBuimuch ¢usndeckue ynpaxsHeHus? Kakum
NOJKeH ObITh 3amMTHUK Ponuubpl? ®dusnueckas MOATOTOBKAa M €€ CBSI3b C pPa3BUTHEM OCHOBHBIX
¢usnueckux kauecTB. 3apoxaeHue Omummnuiickux urp. Otkyna nosBuinuchk Onumnuiickue urpbl? Bumel
cnopra. llepeMoHust OTKpbITHS U 3akpbITHs ONMMIUACKUX Wrp, TaJIMCMaHbl OJIMMIIMHCKUX WP,
onumnuiickue cumBoiibl. DKK Cnopremenst PK. Ilouemy rumHacTuka-ocHoBa criopra?

2. Haponnsie urpel u 3a0aBbl. Hapoanbslie urpsl un 3a0aBbl: «lllyka», «Boasgnoit», «Tperuit
muiHuy», «Ha 3050TOM KpbUIBLE cuaenu...», «Kanmans», OKK komu urpa «l'oponku Ha cHery»,
«Bopotay, «Cnony, «Kozen», «Jlsarymku u namisy», «Bomak Bo pBy», «lIpsiryns», «Jlomann», IKKkomu
urpa « 38 Korem», «[Itnukm u kietrka», «CeBepHbIM U 10XKHBIM BeTep», «boil meryxoBy,

«Kapacu u myka», «Jluca B kypsatHuke», «Peka u poBy», «['opsiuas kapTomika», «3asi 6e3 JIoropay,
«[TonBuxnas nenb», KK komu urpa «Bopobeii», «bpenensy, «3akoagoBaHHBIN 3aMOK», «Ann-6a0ay.
4 kaacce

1. Pazputue ¢usnueckux kauvectB. Kak ykpenuth opranbl JpixaHus. Kak HayduTbes
paccrnabnarbes. 3aueM HYKHO 3aKajluBaThCs. 3aKkaluBaHUWE M TpaBUia MPOBEACHUS 3aKaJTUBAIOLIUX
npouenyp. Cpencrsa 3akaquBaHUs. BBINOMHEHHE NPOCTEHIIMX 3akKalMBarolMX mpouenayp. OCHOBHBIE
¢duznyeckue KauecTna: cuia, ObICTPOTa, BBIHOCIUBOCTbD, TIOBKOCTh, THOKOCTh, MIPBITYYECTh

2. Kak u3bexarp TpaBmbl? Kak nzbexars TpaBMmbl? [IpaBuna Th nmpu 3ansatusx ¢uzndeckoit
KynbTypoi. Kak oka3aTh MepByr0 MEIUIIMHCKYO TOMOIb.

Urposeie Tpagunuun B noaBwkHbeIX urpax. OKK kxomm wurpa « bepu na mnomHm»,

«3a3pBNIKNY, «XKpebuit», «Boiaku Bo pBy», «Bonku u oBIB, «MenBeap U BOXKak», «BomsHOI,
«HeBoa», OKK komu urpa « JIynka», «Hexapna», «IItunenos», «Kmypku», «lyra», «Kot n Mplby,
«JIamkay, «3aps», «['ycny, «Ymap mo BepeBouke», IKK komu urpa « Konmoryny», «¥Y meaBeas Bo 60py»,
«'ycn», «boit meryxoBy», «llepee3nHoii koHb», «3enéHas penka», OKK komum urpa « B mensens»,
«ConnbIko», «B kpyr».



TEMATHYECKOE IVIAHUPOBAHHUE

Kuaace Konaunuyecrso Coaepixanue
4acoB
1 33 1. Ilonsatne o Qusuueckoir KympType dusmueckas KyiIbTypa Kak

cucTeMa Pa3HOOOpa3HBIX dbopm 3aHATHH  (PU3HYECKHUMHU
YOPAKHEHUSIMU TI0 YKPEIUICHUIO 3JI0pOBbsl 4elioBeka. Ddusznueckue
YIOpaXHEHUS], UXBIUSHUE HA OPTaHU3M.

2. Pexum pgus CocraBnenue pexuma 1Hsa. CocraBieHue u
BBINOJHEHUE KOMIUIEKCOB YTPEHHEUTUMHACTUKH.

3. Uto Takoe npaBuibHas ocankallonbop ynpaxkHeHuit 1is
(UBKYJIBTMUHYTOK U (PU3KY/IbTIIAY3. BRIMOTHEHNE KOMITJIEKCOB
yIpaXHESHHUH 7151 pOPMUPOBAHUS TPABUILHON OCAHKU U PA3BUTHS
MBIIIII TYJIOBHIIA

4. CoBpeMeHHble NOJBUKHbIE WUIpbl COBpEMEHHBIE  IOJBUYKHBIC
WUTPBI:

«Msta o kpyry», «lloiimaii peioky», DKK komu urpa « Camkny,
«llenn koBaHbBI», «3Melika Ha acdanbTey, «ber ¢ mapukom», «HacHe
CIBIITHO ¥ HE BUAHOY», «Tperuit mumHui», «Bopotay, KK komu
urpa « Onenny, «Hyxas naaoukay,

«benku, mumkn u opexu», «Cien B cieny», Jcradera, « MUIICHbY,
OKK komu wurpa « Benymmit», «C kKouku Ha KO4Ky», «be3 mapbi»,
OKK komm urpa « Y cromba», «llmereHsy, «KTo GombIiey,
«YcneBal, He 3eBai», «JleHb W HOub», Ocrtadera «Hameperonku
rapamm».

2 34 1. ®dusnyeckue KadecTBa CHJa, OBICTPOTA, BBIHOCIHMBOCTH 3adyeM
YelloBeKy HyKHa OblcTpoTra? 3aueM UeJIOBEKY HYXHO YMETh
COXpaHATh paBHOBecHE? 3aueM YEJIOBEKY HY)KHa JIOBKOCTh? 3auem
YEJIIOBEKY HYXXHO TpaBWIbHO OeraTh? 3aueM 4YEJIOBEKY HYKHO

MIPAaBUIIBHO NpbIraTh? XapakTepUCTHKA OCHOBHBIX
(bU3MYECKHUX KauyecTB: CHJIBLOBICTPOTHI, BBIHOCIMBOCTH.
XapakTepucTuKa OCHOBHBIX (PU3NYECKHUX KaYECTB: THOKOCTHU
M paBHOBECHSL.

2. CrapunHble NOJBHXKHbIE UTpbl CTapuHHBIE MOJBUYKHBIE HUIPHI:
OKK komu urpa «Emay, «/IBeHamauare najmoyek», «Karanue suiy,
«Humxuk», «llycroe MECTO», «l"oponkm», «IIaTHamkm»,
«Bonku u oBub», KK komu wurpa « Ilpsubp rmaza», «Hamotaii
JIeHTy», «Jlanray, «be3 comu conby, «Her-Heuery, «Cepbiit
BOJIK», «JloBuCh, ppIOKa, Oosbmias u ManeHbkas», «[lmatox», KK
komuurpa « lut u msauy», «Kto Goutcst konmayHa?», «JlyuHukm»,
«Bonk», «Kamuenan», «lllapoBku», «'openkn», OKK komu wurpa
«Urpa B maps», «PwiOkm», «babkuy», «Kazaku- paz0oiHUKIY,
Ocradera.

3 34 1. Ucropus  pasButus  ¢usndeckoil  KyabTypbl  [IpuumHbI
BO3HHUKHOBEHHUS (U3HUECKON KyJIbTypbl. OTamnbl BO3HUKHOBEHUS
¢usmueckoir  KyabTypbl.  Kak  mosBwince  Qu3uueckue
ynpaxHeHusi? Kakum nomkeH ObITh3amiuTHUK Ponunel? dusnueckas
MOJITOTOBKA U €€ CBSA3b C PA3BUTHEM OCHOBHBIX (PM3NYECKUX KAYECTB.
2. 3apoxnaenue  Omumnumiickux — wurp. OTkyaa  NOSABWINCH
Onumnuiickue wurpsl? Buael cnopra. llepemoHMsT OTKpbITHS U
3akpeITHst  OJMMIIMACKUX WTP, TAJUCMaHbl OJUMIMHCKUX UIP,
onumnuiickue cumBoiibl. DKK Crnioprcmensl PK. TIlouemy
TUMHACTHKa-OCHOBA criopta’?
3. Hapoanbie wurpsl u 3ab6aBbl. Hapoanele wurpsl u 3a0aBbl:
«lyka», «Boagnoity, «Tperuit numHUNA», «Ha 3010TOM
KpPBUIbLIE cHACIH. ..», «Kanmans», OKK KOMH urpa




«l'oponku  Ha  cHery», «Bopota», «Cnon», «Kozen», «JIsarymxku
n namisy, «Bomk Bo pBy», «Ilpeirynb», «Jlomann», KK komun

urpa « 38 Koren», «[Itnukn u KJIeTKa», «CeBepHbIN U
I0O)KHBIA BeTep», «boi mneryxoB», «Kapacu m myka», «Jluca B
KypsATHUKeE», «Peka u poBy», «l'opsiuas KapTOIIKay, «3Bas; 6e3

noroBay, «llogBwxknas mens», OKK komm wurpa «Bopobeii»,
«bpenenpy, «3aKoIJOBaHHBIN 3aMOK», «AJH-0a0ay.
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